VOEDINGSINFORMATIE
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Actimel

Op elke pagina van dit document vindt u de voedingsinformatie per 100 g van uw ACTIMEL-producten.
U vindt ook het Health Star Rating (HSR)-logo. De HSR is een interpretatief voedingslabelingsysteem dat wordt gebruikt om de voedingskwaliteit van
voedingsmiddelen binnen dezelfde categorie te beoordelen en gezondere voedselkeuzes aan te moedigen.

Meer informatie over het HSR vindt u hier.

Aangezien recepten en producten kunnen evolueren en worden herformuleerd, worden de in dit document vermelde gegevens uitsluitend ter informatie
verstrekt.

Versie Augustus 2025


https://www.danone.com/nl/nl/sustainability/health.html

ACTIMEL DRINKYOGHURT NATUREL 0%

Afgeroomde MELK, water, geconcentreerde afgeroomde MELK en/of poeder, verdikkingsmiddel

(pectine), concentraat van MELKmineralen, zoetstoffen (sucralose, acesulfaam-K),

MELKfermenten waaronder Lactobacillus casei Danone, natuurlijke aroma's, vitamines (B6, D).
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VOEDINGSWAARDEN per 100g %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 115/27 1
Vetten (g) 0,1 <1
waarvan verzadigd (g) <01 <1
Koolhydraten (g) 3,0 1
waarvan suikers (g) 3,0 3
Vezels (g) 0,2
Eiwitten (g) 2,7 5
Zout (g) 0,10 2
Calcium (mg) 120 15
Vitamine B6 (mg) 0,21 15
1,67 33

* Rl: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




ACTIMEL DRINKYOGHURT AARDBEI

Yoghurt (afgeroomde MELK, afgeroomde geconcentreerde MELK en/of poeder, room (MELK),
yoghurtfermenten ), afgeroomde MELK, suiker of vloeibare suiker (sacharose: 8,5%), aardbei

(2,1%), dextrose, concentraat van MELKmineralen, verdikkingsmiddel (gemodificeerd
tapiocazetmeel), natuurlijke aroma's, zuurteregelaars (citroenzuur, natriumcitraat),

Lactobacillus casei Danone (MELK), vitamines (B6, D)
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VOEDINGSWAARDEN per 100g %RI*per 100g
Energie (k)/kcal) 323/76 4
Vetten (g) 15 2
Wwaarvan verzadigd (g) 10 5
Koolhydraten (g) 12,0 5
waarvan suikers (g) 119 13
Vezels (g) <0,1

Eiwitten (g) 2,8 6
Zout (g) 0,10 2
Calcium (mg) 120 15
Vitamine B6 (mg) 0,21 15
Vitamine D (ug) 1,67 33

* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




ACTIMEL 3IN1 DRINKYOGHURT BOSBES &
BRAAM

Yoghurt (afgeroomde MELK, afgeroomde geconcentreerde MELK en/of poeder,
room (MELK), yoghurtfermenten), afgeroomde MELK, suiker of vloeibare suiker
(sacharose: 7,2%), oligofructose, bosbespuree uit concentraat (1%),
braambespuree uit concentraat (1%), dextrose, gemodificeerd zetmeel, mineraal
(trimagnesium dicitraat), concentraat van MELKmineralen, natuurlijke aroma's,
zuurteregelaars (natriumcitraat, citroenzuur), Lactobacillus casei Danone (MELK),
vitamines (B6, C, D).

Actimel

VOEDINGSWAARDEN per 100g %RI*per 100g
HEALTH STAR
RATING Energie (kJ/kcal) 310/ 74 3
Vetten (g) 1.4 2
— waarvan verzadigd (g) 1.0 5
bes :C' ?\:ﬁiten
gg?aam = Koolhydraten (g) 11.0 4
Wwaarvan suikers (g) 10.8 12
Vezels (g) 1.0
Eiwitten (g) 2.8 6
Zout (g) 0.10 2
4 . Calcium (m 120 15
@) mu“‘.""'.”'n‘.“'z * fn’n‘::g:"? {:} (me)
(@) oo viamee Magnesium (mg) 56 15
§ Vitamine B6 (mg) 0.21 15
\ Vitamine C (mg) 12 15
Vitamine D (ug) 5.00 100

* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)
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ACTIMEL 3 IN 1 DRINKYOGHURT PERZIK & ACtiméI
®

PASSIEVRUCHT

Yoghurt (MELK), magere MELK, suiker, oligofructose, perzikpuree uit concentraat
(1,5%), passievruchtpuree uit concentraat (1,5%), dextrose, magnesium, gemodificeerd
zetmeel, natuurlijke aroma's, concentraat van MELKmineralen, zuurteregelaars
(citroenzuur, natriumcitraten), Lactobacillus casei Danone (MELK), vitamines (C, D, B6).

VOEDINGSWAARDEN per 100g %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 310/ 73 4
Vetten (g) 14 2
Wwaarvan verzadigd (g) 1.0 5
20 MILIARD
L. casel
fermenten Koolhydraten (g) 11.0 4
Wwaarvan suikers (g) 10.8 12
Vezels (g) 1.0
Eiwitten (g) 2.8 6
Zout (g) 0.10 2
umo;llw"' Calcium (mg) 120 15
e - 2 Vitamine C
@ i o Magnesium (mg) 56 15
Vitamine B6 (mg) 0.21 15
! \ Vitamine C (mg) 12 15
Vitamine D (ug) 5.00 100

* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)
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