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Bien que plus de 8 Francais sur 10 souffrent d’inconforts
digestifs au quotidien, ils sont plus d'un tiers a ne rien faire
pour entretenir leur flore intestinale

A I'occasion de la Journée mondiale du Microbiote le 27 juin, I'lFOP et Activia
révelent une étude inédite sur le rapport des Frangais a leur santé intestinale

Une enquéte inédite menée en juin 2025 aupres des Frangais révéle un paradoxe : si
85 % des Frangais savent ce qu’est le microbiote intestinal, ils sont encore nombreux
a négliger sa santé. Malgré une conscience croissante de I'importance du microbiote,
les gestes mis en place - notamment alimentaires - restent souvent insuffisants ou
inadaptés. Ce décalage souligne le besoin d'une véritable mobilisation autour de
I'hygiene digestive, pilier clé du bien-étre global et de I'immunité.

Bien qu'essentiel a notre santé, le microbiote est aujourd'hui méconnu et négligé par
les Francais ...

La flore intestinale sur laquelle porte cette étude est composée de milliards de
bactéries, virus et champignons non pathogenes présents dans notre tube digestif.
Elle joue un réle fondamental sur notre systeme digestif, mais aussi notre systeme
immunitaire, métabolique et nerveux. Elle aide en particulier a I'assimilation des
nutriments et & nous protéger contre les pathogenes. Malgré cela, plus d'un tiers des
Francais ignore s'il a un microbiote sain aujourd'hui, 38 % déclarent ne rien faire de
partficulier pour entretenir leur flore intestinale.

... malgré des troubles digestifs omniprésents

L'étude révele également que 83 % des Francais souffrent d'inconforts digestifs, dont
plus d'un tiers de maniere fréquente. Pour y faire face, les réponses sont souvent des
actions simples en lien avec l'alimentation, mais elles sont souvent insuffisantes : 65 %
privilégient I'hydratation, seulement une personne sur deux adopte une alimentation
équilibrée, et a peine un quart consomme des probiotiques. Une proportion qui
étonne quand I'étude indique dans le méme temps que prées de 70 % considerent les
probiotiques comme importants pour la santé du microbiote, tout comme les fibres
(85 %) et les aliments fermentés (65 %).



Le yaourt, un allié santé reconnu par les Frangais

Dans ce contexte, le yaourt apparait comme un aliment de confiance. 21 % des
Francais en consomment, dont 44 % au moins une fois par jour. C'est particulierement
vrai chez les 65 ans et plus ou cela représente plus d'une personne sur deux. Les raisons
de cet engouement ¢ La santé (65% de citations dont 40% en premier) et le goUt (74%,
dont 38% en premier) arrivent en téte. A cela s'ajoute une forte préférence pour
I'origine locale : 78 % des consommateurs de yaourt accordent de I'importance au
fait qu'il soit fabriqué en France. Si I'on regarde plus spécifiqguement le lien avec la
santé, pour 71 % des Francais, le yaourt a un effet bénéfique sur le microbiote
intestinal.

« Danone est un acteur engagé de longue date dans la recherche sur le microbiote,
qQui joue un réle clé dans notre bien-éfre global. Plus de 8 Francais sur 10 souffrent
d’inconforts digestifs, ces résultats soulignent I'importance de confinuer a informer et
accompagner les Francais dans leurs choix alimentaires pour les aider a trouver
solutions accessibles pour en prendre soin au quotidien », déclare Cécile Lorenzo,
Directrice de la Recherche et de l'innovation chez Danone France.

« Le yaourt est un des aliments qui incarne le mieux pour les Francais une alimentation
saine et accessible. Non seulement, il est consommé régulierement (7 Frangais sur 10
en mangent plusieurs fois par semaine), mais il jouit d’une image tres positive dans la
population. 78% des sondés le considerent ainsi comme un « produit naturel » et 65%
comme un « aliment essentiel pour I'alimentation quotidienne », déclare Jéréme
Fourquet, Directeur du département « Opinion et stratégies d'entreprise » de I'Institut
franc¢ais d'opinion publique (IFOP).

Méthodologie de I'étude en France

L'enquéte a été menée aupres d'un échantillon de 1 014 personnes représentatif de la population
francaise dgée de 18 ans et plus. La représentativité de I'échantillon a été assurée par la méthode des
quotas (sexe, dge, profession de la personne interrogée) aprés stratification par région et catégorie
d'agglomération. Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 2 au 6
juin 2025.

Télécharger I'étude de I'lFOP X Activa : hitps://we.tl/t-cM4BIEgOuy
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A propos de Danone France

Danone, leader francgais de I'agroalimentaire, accompagne depuis des générations les Francgais tout au
long de leur vie avec pour mission d'apporter la santé par I'alimentation au plus grand nombre. Du petit-
déjeuner au diher, Danone est Ia au quotidien, avec ses 26 marques certifiées B CorpTM telles que Activia,
Alpro, blédina, Danette, evian, Laboratoire Gallia, Nutricia ou encore Volvic, pour proposer des produits
laitiers et d’origine végétale, des eaux minérales naturelles et de la nutrition spécialisée. Avec un ancrage
territorial autour de nos 25 sites, nos 6 500 collaborateurs et prés de 2 000 agriculteurs et éleveurs
partenaires, nous fravaillons chaque jour pour proposer une alimentation locale et durable tout en
innovant au quotidien pour répondre aux attentes des Francgais.
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A propos de I'lFOP

Fondé en 1938 par le sociologue Jean Stoetzel, I'lfop est le pionnier de la méthode des sondages et le
premier & déployer en France des enquétes d'opinion publique. Au fil des ans I'lfop s'est développé a la
fois en Europe, aux Etats-Unis et en Chine, comme spécialiste de la connaissance des consommateurs et
des citoyens, pour devenir un groupe multi-expertises intégrant Sociovision, Occurrence, Deep Opinion
et Brain Value. MU par la conviction que ce sont les gens qui font bouger le monde, et animé par la
passion de I'humain, la culture de I'expertise, I'exigence d'objectivité et le sens de I'investigation, le
groupe Ifop se donne la mission de se connecter aux gens et, en décryptant leurs attentes, attitudes et
comportements, accompagne ses clients de facon globale pour trouver les ressorts leur permettant de
créer de la valeur et tracer le chemin d’un futur positif.



