
 
 

 

VER SPOT MALABARISTAS AQUÍ 

 

La presión económica influye en la compra 

del 80% de las familias españolas, aunque 

no renuncian a una alimentación de calidad 

 
• “LA CARGA ALIMENTARIA”: Danone quiere visibilizar un fenómeno creciente que 

viven los padres cada día, provocado por la presión mental, emocional y económica de 
alimentar bien a sus hijos en el contexto actual 

• El análisis realizado por la marca refleja cómo el factor económico condiciona las 
decisiones de compra en los hogares, aunque no están dispuestos a renunciar a una 
nutrición de calidad.  

• El 60% considera que un alimento debe tener un precio accesible para convertirse en 
una solución práctica en el día a día familiar. Con todo, el 70% considera el yogur Danone 
como una opción saludable y práctica.   

• La marca mantiene sus yogures esenciales a un precio máximo de 1€ el pack de cuatro 
y refuerza este compromiso con un nuevo diseño que lo integra de forma permanente 
en el producto, consolidando una apuesta sostenida con las familias desde 2023. 

 

Barcelona, 16 de junio de 2026 – Al esfuerzo cotidiano de planificar y garantizar una 

alimentación nutricionalmente adecuada para sus hijos, los padres y madres españoles 

deben sumar una creciente presión económica. El estudio impulsado por Danone, marca 

líder en yogures y nutrición esencial de calidad, pone de manifiesto el peso creciente de 

la variable económica en la alimentación familiar, donde el 80% de los padres y madres 

afirma que el precio influye en sus decisiones de compra. Pese a este dato, las familias 

dejan claro que no están dispuestas a renunciar a una alimentación de calidad, siendo 

una prioridad irrenunciable. 

El impacto del precio en la carga alimentaria 

El estudio, que cuenta con el apoyo del Club de Malasmadres, desvela que seis de 

cada diez familias consideran imprescindible que un alimento tenga un precio 

accesible para considerarlo como una solución práctica.  

En un contexto en el que alimentar bien a los hijos puede ser cada vez más complejo, 

los padres y madres tienen claro qué buscan en los alimentos que forman parte de su 

rutina diaria. Para casi el 90% que sean saludables y nutritivos es un aspecto 

indispensable, mientras que para el 80% resulta fundamental que gusten a sus 

hijos. La combinación de estos factores más el precio es la que convierte un alimento 

en una solución práctica para el día a día de las familias. 

Sin embargo, incluso en este escenario de mayor presión económica, las familias tienen 

claro que no quieren renunciar a grupos de alimentos esenciales, así como a la calidad 

nutricional. Las frutas y verduras frescas encabezan la lista de alimentos que las familias 

consideran imprescindibles en la dieta de sus hijos, seguidas de la carne y de los 

https://www.youtube.com/watch?v=bO7wd72IWp8


 
 

 

yogures y otros lácteos, convirtiéndose así en uno de los pilares de la alimentación 

familiar. 

demás, el yogur aparece destacado como uno de los alimentos con mayor presencia en 

los hogares. Por su naturaleza, es un alimento con una alta densidad nutricional, fuente 

de calcio y proteínas de calidad, cuyos fermentos ayudan a aprovechar mejor los 

nutrientes, lo que contribuye a una alimentación equilibrada. Esta combinación de valor 

nutricional, practicidad y versatilidad contribuye a que sea un alimento plenamente 

integrado en las rutinas familiares, estando presente a diario en el 60% de los hogares 

con hijos, además de que 7 de cada 10 padres y madres consideran el yogur Danone 

una opción saludable y práctica. 

El yogur nació en España de la mano de Danone hace más de 100 años, para mejorar 

la salud gastrointestinal de los niños de la época, que sufrían muchos problemas de 

desnutrición. Más de un siglo después, los yogures de la marca siguen siendo un icono 

de salud, acompañando a las familias y formando parte de su día a día, con el 

compromiso de que el precio nunca sea el motivo por el que una familia deje de elegir 

una opción nutritiva y de calidad. Desde 2023, Danone mantiene sus yogures esenciales 

a un precio máximo de 1€ el pack de cuatro, una decisión que responde a su voluntad 

de poner más fácil a las familias el acceso a una alimentación nutritiva y de calidad. 

Como reflejo de este compromiso sostenido, la marca presenta un nuevo diseño, 

integrando este mensaje directamente en el producto para visibilizar una apuesta 

permanente que va más allá de una oferta puntual. 

Con esta misma vocación, Danone impulsa una nueva campaña de comunicación para 

reconocer y visibilizar el esfuerzo que realizan cada día padres y madres para ofrecer la 

mejor alimentación posible a sus hijos. Una iniciativa con la que la marca quiere dar voz 

a la carga mental asociada a la alimentación familiar y poner en valor un compromiso 

que a menudo pasa desapercibido. 

En el actual contexto de incertidumbre y presión sobre el presupuesto familiar, las 

familias siguen priorizando la alimentación saludable de sus hijos. En Danone 

trabajamos para responder a esta realidad, queremos ponérselo más fácil en su día a 

día con alimentos de alta calidad nutricional. Por eso impulsamos esta campaña, para 

reconocer el esfuerzo diario de padres y madres y poner en valor todo lo que implica 

alimentar bien a sus hijos cada día. En este contexto, el yogur Danone quiere 

acompañarlas como un alimento facilitador, con calcio, proteína y fermentos, por un 

máximo de 1€ el pack de cuatro yogures. Ese es nuestro compromiso desde hace más 

de 100 años, acompañar a las familias cada día y acercar una nutrición de calidad a 

todos los hogares”, asegura Nicolás Pellegrino, director del negocio de lácteos de 

Danone España. 

 

Acerca de Danone  
 
Danone es una empresa líder mundial de alimentación y bebidas que opera en tres categorías centradas en la salud, de rápido crecimiento y en 
tendencia: Lácteos Esenciales y Productos Vegetales, Aguas y Nutrición Especializada. Con la misión de aportar salud a través de la alimentación 
al mayor número de personas posible, Danone tiene como objetivo inspirar prácticas de alimentación y consumo más saludables y sostenibles, 
comprometiéndose al mismo tiempo a lograr un impacto nutricional, social, social y medioambiental tangible. Danone ha redefinido su estrategia 
para establecer el crecimiento, la competitividad y la creación de valor a largo plazo. Con más de 96.000 empleados y productos vendidos en más 
de 120 mercados, Danone generó unas ventas de 27.600 millones de euros en 2023. El porfolio de Danone en España incluye marcas líderes en 
sus categorías como Actimel, Activia, Alpro, YoPRO, Almirón, Nutricia, Danacol, Font Vella o Lanjarón. En España, Danone da empleo a 2.000 
trabajadores, tiene plantas de producción e instalaciones productivas en diferentes localizaciones de España y abastece anualmente a alrededor de 



 
 

 

14 millones de hogares, así como a los principales hospitales. Para 2025, Danone aspira a convertirse en una de las primeras empresas en obtener 
la certificación global B Corp™ en todos los países que opera. 

Para más información: www.danoneespana.es 
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