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La mastitis es una de las principales causas de interrupcion involuntaria de la lactancia*

PROFESIONALES SANITARIOS DE DISTINTAS SOCIEDADES
MEDICAS Y EL INSTITUTO DANONE SE UNEN PARA CREAR EL
PRIMER CONSENSO DE MASTITIS EN ESPANA

e En Espaiia, solo el 47% de las madres mantienen lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses?.

e Este documento, elaborado por representantes de la AEP, SEGO, semFYC y SEMiPyP, nace con el
objetivo de proporcionar pautas orientativas, claras y sencillas para el diagnéstico, tratamiento y
prevencion de la mastitis, asi como identificar obstaculos, necesidades y dreas que requieren de mas
formacién e investigacion de forma conjunta.

e Las principales claves del consenso, en cuanto al manejo y la prevencidn de la mastitis se centran en la
educaciodn, la deteccidn precoz, la actuacién multidisciplinar y el uso racional de tratamientos basados
en la evidencia.

Madrid, 30 de octubre de 2025.- A pesar de que prestigiosas entidades, como la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y UNICEF, insistan en recomendar la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, cifras recientes revelan
que en Espafia solo se logra en un 47% de los casos?. En este sentido, la mastitis es una de las principales causas
de interrupcidn involuntaria de la lactancia®. Ademas, el dolor crénico o recurrente de la mama sin manifestaciones
sistémicas es una de las causas fundamentales del destete anticipado, caracteristico de las mastitis agudas?.

Ante esta situacion, y con el objetivo de avanzar en la respuesta a estos problemas, proporcionar pautas
orientativas, claras y sencillas para el diagndstico, tratamiento y prevencion de la mastitis, asi como identificar
obstaculos, necesidades y areas que requieren de mas formacién e investigacion, la Asociaciéon Espafnola de
Pediatria (AEP), la Sociedad Espafola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), la Sociedad Espafiola de Medicina en
Familia y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espaiiola de Microbiota, Probiéticos y Prebidticos (SEMiPyP) y el
Instituto Danone se han unido para crear el primer Consenso Nacional en Mastitis.

El diagndstico, como la deteccion temprana y el tratamiento adecuado requieren la participacion de todos los
profesionales sanitarios: matronas, enfermeria, ginecologia, pediatria, medicina de familia, farmacia. Por ello, “la
realizacion y posterior publicacion de documentos de consenso por profesionales expertos, siempre con estrategias
y procedimientos avalados por la mejor evidencia disponible, facilita la adquisicion y actualizacion de esta
formacion continuada al resto de la comunidad. En muchas ocasiones, esta tarea se posibilita por instituciones
publicas o privadas que aportan la logistica necesaria para su ejecucion”, destaca el Dr. Luis Carlos Blesa,
presidente de la Asociacion Espainola de Pediatria (AEP).

Ello favorece, a su vez, “que los profesionales tengamos unos criterios mds claros y unificados. Esto ayudard a
poner la atencion en los puntos mds relevantes del proceso, lo que nos permitird también tratar mejor a las
pacientes. Ademds, el objetivo final serd tratar de disminuir el nimero de destetes no deseados provocados por las
mastitis”, anade el Dr. Francisco Vera Espallardo, representante de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria (SEMFyC).
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El comité cientifico que ha participado en la elaboracién del consenso ha definido cinco categorias principales:
consideraciones generales sobre la mastitis, impacto y consecuencias, etiopatogenia, sospecha y diagndstico, v,
por ultimo, manejo y prevencion.

Medidas de prevencidn

Las principales claves del consenso, en cuanto al manejo y la prevencidn de la mastitis se centran en la educacién,
la deteccidn precoz, la actuacion multidisciplinar y el uso racional de tratamientos basados en la evidencia. Aqui,
“lo primero es tomar acciones preventivas incluyendo una adecuada educacion a las futuras madres para que
detecten los sintomas iniciales de la mastitis”, sostiene el Dr. Guillermo Alvarez, presidente de la Sociedad
Espafiola de Microbiota, Probidticos y Prebidticos (SEMiPyP).

Para ello, “el consenso ofrece unas recomendaciones especificas dirigidas principalmente a la educacion, técnica
de lactancia y abordaje multidisciplinar. Estas estrategias buscan reducir los factores de riesgo cldsicos como la
retencion de leche, una inadecuada técnica de amamantamiento y la falta de apoyo institucional y emocional,
estableciendo protocolos claros y basados en la mejor evidencia”, destaca la Dra. Maria Jests Cancelo Hidalgo,
vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO).

Abordaje y tratamiento personalizados

Las madres requieren no solo de educacion en mastitis, sino también del apoyo de los profesionales desde la fase
del embarazo. Asi, “el primer paso es proporcionar apoyo emocional e informacion tranquilizadora a la madre. El
seguimiento debe ser prioritario y reevaluarse en 48 horas incluso en los casos leves”, sefiala la Dra. Cancelo.

“Los diferentes profesionales sanitarios implicados en la salud materno-infantil, ademds de mostrar apoyo
emocional a las pacientes, deben tomar las medidas terapéuticas necesarias para el manejo de esta patologia. En
este sentido, la evidencia cientifica nos ha demostrado que el empleo de ciertas cepas probidticas puede ser eficaz
tanto en la prevencién como en el tratamiento de las mastitis”, explica el Dr. Alvarez.

El Consenso Nacional en Mastitis recoge distintas opciones para el manejo de esta condicidn clinica en la mujer
lactante, incluyendo el apoyo emocional, el seguimiento clinico, el vaciado adecuado de la leche, el uso racional
de antibidticos y antiinflamatorios compatibles con la lactancia, y la posible utilizacion de probidticos con evidencia
cientifica especifica de cepa y dosis
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