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En el marco de la Semana de la Sarcopenia

LOS PACIENTES CON INFLAMACION SISTEMICA AGUDA RECUPERAN CASI
7 KG DE PESO Y AUMENTAN EN MAS DE UN 48% LA FUERZA MUSCULAR
GRACIAS A LA INTERVENCION NUTRICIONAL MEDICA POST- UCI

e El Estudio NutriEcoMuscle, realizado por la Sociedad Espaiiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)
con el apoyo de Danone Nutricia en 10 hospitales espanoles, ha demostrado la recuperacién
nutricional y muscular, sin aumento de masa grasa. Esto se traduce en un mejor prondstico y
funcionalidad del paciente, que va mas alla de la recuperacion nutricional del paciente.

e Tras tres meses de tratamiento, el 88% de los pacientes recupera su estado nutricional, reduciéndose
la desnutricidn grave en el 85% de los casos.

e La inflamacién sistémica aguda es una respuesta inflamatoria generalizada del cuerpo a una lesidn,
infeccion o enfermedad. Estos pacientes pueden haber sufrido una sepsis, traumatismos severos,
gquemaduras extensas o pancreatitis aguda, entre otras complicaciones.

e Mas alld de la recuperacion nutricional, la intervencion durante 3 meses con Fortimel® Advance,
combinada con recomendaciones dietéticas y rehabilitacion, consigue mejorar el musculo y la
funcionalidad del paciente desnutrido, lo que mejora la calidad de vida y el prondstico en su
recuperacion.

Madrid, 9 de julio de 2025.- En el marco de la Semana de la Sarcopenia, el estudio NutriEcoMuscle revela que los
pacientes con inflamacién sistémica aguda tras su paso por la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) y tras la
suplementacién nutricional durante 3 meses, recuperan hasta 6,8 kg de peso y aumentan en mas de un 48% su
fuerza muscular. Esta investigacion se ha llevado a cabo por la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién
(SEEN), con el apoyo de Danone Nutricia, en 10 hospitales de Espafia. Mediante medidas de bioimpedancia y
ecografia, se ha demostrado que los pacientes logran recuperar peso gracias la ganancia de masa muscular, sin
modificar su masa grasa, lo que se traduce en una mejor funcionalidad y prondstico del paciente, con mayor
capacidad para realizar actividades de la vida diaria, lo que aumenta su calidad de vida.

El objetivo principal de este estudio clinico multicéntrico nacional fue evaluar los beneficios de la intervencion
nutricional con Fortimel® Advanced y el programa de rehabilitacion motora en el estado nutricional, la funcionalidad,
composicion corporal, tolerancia y adherencia al tratamiento de los pacientes desnutridos con inflamacidn sistémica
aguda a los tres meses del alta hospitalaria en UCI.

La inflamacién sistémica aguda es una respuesta inflamatoria generalizada del cuerpo a una lesién, infeccién o
enfermedad, que puede ser grave y potencialmente mortal. Se caracteriza por una liberaciéon descontrolada de
marcadores inflamatorios que pueden daiiar los tejidos y drganos. Estos pacientes pueden haber sufrido una sepsis,
traumatismos severos, quemaduras extensas o pancreatitis aguda. También pueden verse afectados aquellos
pacientes sometidos a cirugias mayores o con complicaciones postquirdrgicas u otras situaciones agudas, como
embolias.

“Cualquier enfermedad aguda grave aumenta el riesgo de desarrollar sarcopenia (pérdida de fuerza y masa
muscular), que puede persistir durante mucho tiempo o incluso no recuperarse por completo, especialmente si no se
realiza un tratamiento especifico. La funcion y la masa muscular se afectan por el estrés, situacion en la que ocurre un
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aumento de la protedlisis, con una pérdida importante de masa muscular. En las personas con normopeso o con
sobrepeso u obesidad es mds dificil diagnosticar la sarcopenia y puede pasar inadvertida. Por eso es tan importante
utilizar técnicas de composicion corporal”, explica la Dra. Irene Bretdn, especialista en Endocrinologia y Nutricion en
el Hospital General Universitario Gregorio Marafién (Madrid).

En este sentido, la ecografia nutricional es una técnica muy util para la evaluacién de la desnutricién y la sarcopenia.
Se trata de una herramienta “novedosa, inocua y accesible. Se realiza utilizando un protocolo especifico que
disminuye la variabilidad. Se evaluan las caracteristicas del musculo femoral y del tejido adiposo abdominal, con sus
distintas capas, que ofrece una informacion valiosa sobre la masa y funcion muscular, sobre la adiposidad y sobre la
presencia y magnitud de tejido adiposo disfuncionante, que se asocia con una mayor inflamacion”, explica la Dra.
Clara Joaquin, médico especialista en Endocrinologia y Nutricidn en el Hospital Universitario Germans Trias i Pujol
de Badalona (Barcelona) y una de las investigadoras principales de los estudios NutriEcoMuscle.

Los centros participantes en este estudio han sido: Hospital Clinico San Carlos (Madrid), Hospital General
Universitario Gregorio Marafién (Madrid), Hospital German Trias i Pujol (Barcelona), Hospital Vall d'Hebron
(Barcelona), Hospital Virgen de la Victoria (Malaga), Hospital Universitario Lozano Blesa (Zaragoza), Complejo
Hospitalario Universitario de Ferrol, Complejo Hospitalario de Santiago de Compostela, el Complejo Universitario de
Navarra (Pamplona) y el Hospital de Cabuefies (Gijon).

Beneficios de la intervencion nutricional y motora

Los resultados del estudio NutriEcoMuscle han revelado una mejora significativa del estado nutricional de los
pacientes, consiguiendo un 88% de pacientes normonutridos, con una reduccion de la desnutricion grave en el 85%
de los casos. También asociaron mejoria de fuerza y funcionalidad, medida en pardmetros como la fuerza de agarre
de la mano (mejora significativa en un 50%), y el test Up&Go (mejora en un 42%), que determina la fragilidad y el
prondstico del individuo'. Ademas, se ha producido una reduccién del 59% de los pacientes con limitaciones
funcionales.

En lo que a composiciéon corporal se refiere se logré una mejora vs. estado basal del indice de masa magra (+19,3%),
el indice de masa muscular esquelética (+19,1%) y en valores del angulo de fase (24,3%), con claro impacto de
mejora en el prondstico.

“En Nutricia, con mds de 125 afios comprometida con la investigacion clinica, nos centramos en la busqueda de
soluciones para todos aquellos pacientes que presentan un estado nutricional comprometido. Por ello, de la mano de
la SEEN, hemos colaborado con expertos y hospitales relevantes para analizar como se presenta esta desnutricion y
entender cudl es el mejor abordaje para la recuperacion nutricional de estos pacientes. Ademds, ayudamos a generar
conocimiento y evidencia sobre el uso de nuevas herramientas de valoracion morfofuncional de los pacientes que
resultan clave en la deteccion y abordaje de la desnutricion”, sefiala Gonzalo Zdrate, director médico de Nutricia.

Tolerancia y adherencia
Se consiguié un buen cumplimiento: mas de 8 de cada 10 pacientes completaron la dosis inicial prescrita, con buena
tolerancia y sin sintomas gastrointestinales frecuentes, tanto a los 45 dias como a los 3 meses'.

“La recuperacion nutricional y funcional requiere un abordaje clinico integral, que incluya un tratamiento nutricional
especifico y un programa de rehabilitacion. Las proteinas de alto valor bioldgico, los aminodcidos con un papel
beneficioso para la funcion muscular, como la leucina, y la vitamina D son nutrientes esenciales que pueden favorecer
la recuperacion nutricional en estos pacientes”, concluye el Dr. José Manuel Garcia Almeida, responsable de Ia
Unidad de Nutricién del Hospital Virgen de la Victoria (Malaga) y jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion en
el Hospital Quirénsalud de Malaga.
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ACERCA DE NUTRICIA

Nutricia, la divisién de nutricién especializada de Danone es pionera en la categoria de nutricion médica avanzada en Espafia. Con mas de 125 afios comprometida
con la investigacién y la innovacién, ofrece soluciones nutricionales adaptadas a las necesidades de cada paciente en todas las etapas de la vida a partir de un
amplio porfolio, con mas de 270 propuestas. El propdsito de Nutricia es estar al servicio de la vida, ofreciendo productos especializados donde la nutricion juega un
papel esencial para el cuidado de la salud de las personas, tales como los nacimientos prematuros; fallo de medro (crecimiento insuficiente); alergia alimentaria;
enfermedades metabdlicas raras, enfermedades crénicas o relacionadas con la edad, como fragilidad, cancer, ictus y deterioro cognitivo leve.

Como parte de Danone, Nutricia apoya la vision de la compafiia “One Planet. One Health”. Una visidn que refleja la conexion entre la salud de las personas y la salud
del planeta y que, por tanto, busca proteger y nutrir a ambas. Fiel a esta vision, hoy Nutricia es la primera compaiiia especializada en nutricion médica e infantil que
ha conseguido la certificacion B Corp, que avala el cumplimiento de los mas altos estandares de compromiso social, respeto medioambiental, transparencia y
responsabilidad.

Para obtener mas informacion, visite www.nutricia.com
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