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En el contexto del 16 DE OCTUBRE — DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

Danone solicita la incorporacion del término
‘flexitarianismo’ en el diccionario de la RAE para
favorecer una alimentacion saludable y sostenible

o Mas el 43% de los espafioles mayores de 5 afios es flexitariano, un término que
define un nuevo patron de alimentacion saludable y sostenible.

e Una alimentacion flexitariana ayudaria a reducir hasta en un 54% las emisiones
de CO2 en los paises desarrollados, al disminuir la utilizacion de terreno en casi
1/3 y a recortar un 10% el consumo de los recursos hidricos.

e En el contexto del Dia Mundial de la Alimentacion, Danone aboga por que este
término sea reconocido en pro de una alimentacién mas responsable con el
medio ambiente.

Barcelona, 16 de octubre de 2024.- Con motivo del Dia Mundial de la Alimentacion
que se celebra el préximo 16 de octubre, Danone, como compaiiia lider de alimentacién
saludable y sostenible, ha realizado una peticién clave para la sociedad, solicitando a la
Real Academia de la Lengua (RAE) la inclusién del término flexitarianismo en el
diccionario de la lengua espaiiola.

El flexitarianismo es un patrén alimentario saludable, sostenible y con mayor consciencia
del impacto de lo que comemos en el planeta. Aunque pueda parecer algo nuevo, lo
cierto es que esta dieta “flexible” se corresponde con las tradiciones alimentarias mas
arraigadas en nuestro pais como la dieta mediterranea, en las que predominan cereales,
frutas, verduras y legumbres.

En la actualidad, el 43,5 % de los ciudadanos mayores de 5 afios se definen como
flexitarianos, segun el informe del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion
(MAPA) sobre habitos de consumo alimentario 2023. Sin embargo, si se busca este
término en el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (RAE), la palabra
adn no existe.

Por ello, consciente de este cambio de tendencia alimentaria, Danone ha solicitado a la
RAE la inclusién de este nuevo término que define este patrén de alimentacién
saludable y sostenible, con el que tantas personas se sienten identificados, no solo
los que se ya se declaran abiertamente flexitarianos, sino también de aquellas personas
que lo son pero que, en realidad, aun no lo saben porque desconocen el concepto.

“El lenguaje y el diccionario son fundamentales para la comunicacion, la cultura y la
sociedad, porque lo que no se nombra no existe. En Danone apostamos por una
alimentacién mas flexitariana y consciente que incluya mas alimentos de origen vegetal
y proteina animal de alta calidad y bajo impacto medioambiental para cuidar de la salud
de las personas y la del planeta. Por eso, hemos desarrollado un portfolio de
alimentacion saludable y 100% flexitariano presente en todas las etapas de lavida,
ofreciendo una amplia diversidad de opciones donde animal y vegetal conviven para
ofrecer lo mejor de los dos mundos y ahora pedimos a la RAE la inclusion del término
flexitarianismo en el diccionario”, explica Suelen Souza, responsable de Nutricion de
Danone.
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En Espafia, segun datos de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion
(AESAN), la adherencia generalizada a una dieta saludable que incluya criterios de
impacto medioambiental evitaria mas de 80.000 muertes anuales y reduciria las
emisiones de gases de efecto invernadero al menos un 70%, con respecto a la dieta
promedio actual.

Una dieta saludable y sostenible como la flexitariana consiste en rebajar el consumo de
carnes rojas y aumentar el consumo de alimentos vegetales como, por ejemplo,
legumbres o sus derivados. Estos patrones contribuyen a minimizar el sobrepeso y
obesidad. Por otra parte, las dietas ricas en alimentos de origen vegetal son sanas y
efectivas en todas las etapas de la vida, incluyéndose las etapas de embarazo y
lactancia, durante el periodo infantil, incluso en edades méas avanzadas. Ademas de la
reduccién de emisiones, una alimentacién flexitariana puede reducir la utilizacion de
terreno en casi un tercio y llegar a consumir hasta un 10% menos de recursos hidricos.

En este contexto, las alternativas vegetales a alimentos tradicionalmente animales
pueden convertirse en un gran aliado. En Espafia, por ejemplo, 6 de cada 10 personas
consumen alternativas vegetales a los lacteos; y de estos, el 98% los combina con
lacteos tradicionales’; lo que confirma el auge del flexitarianismo. Segun el estudio The
Green Revolution 2023, las alternativas a la leche y al yogur son las Unicas categorias
de alternativas vegetales que han crecido en volumen y valor en 2023 en
comparacion con los datos de 2021.

Acercade Danone

Danone es una empresa lider mundial de alimentacion y bebidas que opera en tres categorias centradas en la salud, de rapido crecimiento y en
tendencia: Lacteos Esenciales y Productos Vegetales, Aguas y Nutricién Especializada. Con la misién de aportar salud a través de la alimentacion
al mayor nimero de personas posible, Danone tiene como objetivo inspirar practicas de alimentacién y consumo mas saludables y sostenibles,
comprometiéndose al mismo tiempo a lograr un impacto nutricional, social, social y medioambiental tangible. Danone ha redefinido su estrategia
para establecer el crecimiento, la competitividad y la creacion de valor a largo plazo. Con méas de 96.000 empleados y productos vendidos en mas
de 120 mercados, Danone generd unas ventas de 27.600 millones de euros en 2023. El porfolio de Danone en Espafia incluye marcas lideres en
sus categorias como Actimel, Activia, Alpro, YoPRO, Almirén, Nutricia, Danacol, Font Vella o Lanjarén. En Espafia, Danone da empleo a 2.000
trabajadores, tiene plantas de produccion e instalaciones productivas en diferentes localizaciones de Espafia y abastece anualmente a alrededor de
14 millones de hogares, asi como a los principales hospitales. Para 2025, Danone aspira a convertirse en una de las primeras empresas en obtener
la certificacion global B Corp™ en todos los paises que opera.

Para mas informacion: www.danoneespana.es
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IAECOC Sopperview 2020. El consumidor de alternativas vegetales a los productos lacteos.
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