
 
 

Lo que ChatGPT no puede contarte: ¡lo delicioso que es cambiar a un 

desayuno 100% vegetal! 

 

• Chat GPT puede resolver muchas dudas, pero nunca podrá transmitir el sabor de un 

rico desayuno 

 

• Alpro reta a ChatGPT a hacer un delicioso desayuno para hacer tu vuelta a la rutina 

más apetitosa          

  

• Empezar el día desayunando productos de origen vegetal es un pequeño gesto que 

puede tener un gran impacto en nuestra salud y en la del planeta  

 

 

 

Barcelona, 14 de septiembre. Cada vez más la inteligencia artificial está presente en nuestro día 

a día para ayudarnos a cumplir tareas fáciles de automatizar y que de otra manera nos quitarían 

tiempo y energía. Chat GPT es uno de los favoritos a la hora de buscar respuesta a muchas de 

nuestras dudas -o para echarnos una mano con esos correos rutinarios-, pero aún hay mucho 

que la inteligencia artificial no puede explicarnos. Por ejemplo, Chat GPT nunca podrá entender 

aquellas sensaciones tan humanas como lo delicioso que es tomar un rico desayuno vegetal.  

 



 
Desde Alpro pusimos a prueba a Chat GPT y le hicimos una pregunta: ¿A qué sabe un Alpro de 

coco? La inteligencia artificial nos dio una explicación detallada intentando describir la textura y 

las sensaciones, pero las palabras “cremoso” o “gratificante” están muy lejos de transmitir 

realmente lo que sentimos al probar una cucharada de nuestro yogur favorito. En lo que sí pudo 

ayudarnos fue en crear una receta de desayuno plant- based fácil y deliciosa para que tú mismo 

puedas encontrar la respuesta. Spoiler: ¡Es un gustazo! 

Los pequeños gestos como cambiarte a un desayuno 100% vegetal pueden hacer grandes 

cambios en tu bienestar y en el planeta. Por esto, te invitamos a volver a la rutina y empezar a 

cuidarte con nuestros productos vegetales. Puedes entrar a Chat GPT y pedirle lo siguiente: 

“Dame una receta de desayuno plant-based saludable y deliciosa que incluya Alpro de coco”, o 

ver directamente el resultado que obtuvimos aquí abajo. 

 

Batido de Frutas Tropicales con Alpro de Coco 

Ingredientes: 

- 1 plátano maduro 

- 1 taza de piña fresca en trozos 

- 1/2 taza de mango fresco en trozos 

- 1/2 taza de Alpro de Coco 

- 1 cucharada de semillas de chía (opcional) 

- 1 cucharada de coco rallado (opcional) 

- Miel o jarabe de arce (opcional, para endulzar al gusto) 

 

Instrucciones: 

1. En una licuadora, agrega el plátano, la piña y el mango fresco. 

2. Vierte Alpro de Coco sobre las frutas en la licuadora. 

3. Si deseas endulzar el batido, agrega miel o jarabe de arce al gusto. 

4. Opcionalmente, puedes agregar semillas de chía para darle un toque adicional de nutrición y 

textura al batido. 

5. Licúa todos los ingredientes hasta obtener una mezcla suave y homogénea. 

6. Vierte el batido en un vaso y espolvorea coco rallado por encima para darle un toque tropical 

adicional. 

Este batido de frutas tropicales con Alpro de Coco es una opción refrescante y saludable para el 

desayuno. Está lleno de sabores naturales y es una excelente fuente de nutrientes esenciales. 

Además, la bebida de coco Alpro le agrega un toque cremoso y delicioso al batido sin necesidad 

de lácteos. ¡Disfruta de tu desayuno saludable y vegano! 



 
Acerca de ALPRO  

Orgulloso de ser el pionero en alimentación y bebidas de origen vegetal durante más de 40 años, ALPRO es una 

empresa europea nacida en Bélgica en 1980 con el objetivo de promover una alimentación más vegetal como opción 

sostenible para el planeta y beneficiosa para la salud. ALPRO es el líder europeo en productos frescos de origen vegetal 

y ha creado una amplia gama de bebidas vegetales, alternativas vegetales al yogur y a la crema, postres, margarinas 

y helados, todo a base de ingredientes naturales como soja no OMG, almendras, avellanas, anacardos, arroz, avena o 

coco. ALPRO, que desde 2016 es parte de la compañía Danone, tiene su sede en Gante (Bélgica) y cuenta con más de 

1.300 empleados y cuatro fábricas, en Kettering (Reino Unido), Issenheim (Francia), Wevelgem (Bélgica) y Parets del 

Vallès (España). Presente en 54 países y con la mayor parte del negocio en Europa, ALPRO continúa su expansión y 

cerró el 2018 con una cifra de negocios de 611 millones. Desde 2018, ALPRO tiene la certificación B Corp por sus 

esfuerzos al combinar los objetivos sociales y ambientales con el éxito financiero.  

Para más información: http://www.alpro.es   
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