ca1r

alpro

Alpro ist Marktfiihrer!: Studie zeigt warum der Mandeldrink die am stérks-
ten wachsende Milchalternative ist

Der Markt fiir pflanzliche Milchalternativen wachst rasant. Eine von Alpro durchgefiihrte
Studie belegt nun, dass Mandeldrinks ein wichtiger Faktor dieser Entwicklung sind und
besonders bei gesundheitshewussten Verbraucher*innen punkten. Favorit unter den
Produkten ist der Alpro Mandeldrink ohne Zucker.?

Minchen, 19.05.2025 — Im boomenden Markt fiir pflanzliche Getranke zahlen Mandeldrinks zu den
groRen Gewinnern — tatsachlich treibt ihr Wachstum sogar die gesamte Branche voran. Im Maérz
2025 stieg der Umsatz des Mandeldrinkmarktes um 43 Prozent, wahrend der Haferdrinkmarkt le-
diglich ein Plus von 0,7 Prozent verzeichnete (jeweils im Vergleich zum Vorjahr). Damit ist Mandel
die am starksten wachsende pflanzliche Milchalternative.?

Alpro-Studie und Marktdaten: Mandeldrink als Favorit der Verbraucher*innen

Auch laut einer von Alpro beauftragten Studie?, die vom 11. bis 17. Mérz P
2025 unter 2000 Erwachsenen in Deutschland durchgefiihrt wurde, kon- @[}ﬁf_|
sumieren 46 Prozent der Mandeldrink-Nutzer*innen heute mehr von dem i 9‘%
Drink als noch vor drei Jahren. Geschatzt werden vor allem der milde Ge- oy
schmack, die vielseitige Anwendbarkeit sowie gesundheitliche Vorteile. alpro
Besonders beliebt ist der Drink bei den 18- bis 34-Jahrigen, die verstarkt

auf Nahrwerte und Umweltvertraglichkeit achten. Auch die Altersgruppen
ab 35 Jahren entdecken Mandeldrinks zunehmend fir sich.

o

Ein weiteres wichtiges Ergebnis der Studie: 26 Prozent der Teilnehmenden
verzichten beim Friihstlick bewusst auf Zucker, 40 Prozent versuchen zu-
mindest, ihn zu begrenzen. Daher sind Mandeldrinks mit niedrigem Kalo-
riengehalt — gerade zuckerfreie Varianten — eine ideale Wabhl fir alle, die
Wert auf eine ausgewogene Erndhrung und einen bewussten Lebensstil
legen.

Alpro ist Marktfiihrer im Bereich Mandeldrinks (59 Prozent). Favorit unter den Produkten ist der
Alpro Mandel ohne Zucker, der in seinem Segment neue Malistdbe setzt: Er ist vegan, gluten- wie
laktosefrei und mit 39,9 Prozent Marktanteil der bevorzugte Mandeldrink der Deutschen.’

! Nielsen, Marktfiihrer Mandelmarkt, Umsatz, LEH exkl. Discount, Mar 25

2 Opinium (2025). Im Auftrag von Danone.
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4 Calciumquelle. Calcium wird fiir die Aufrechterhaltung normaler Knochen benétigt. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und ein ge-
sunder Lebensstil sind fiir eine gute Gesundheit empfehlenswert.
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Was den Alpro Mandeldrink ausmacht

Tiina Decker, Erndhrungswissenschaftlerin bei Danone, erklart: , Alpro Mandeldrinks sind zucker-
arm und enthalten weniger Kalorien als etwa Haferdrinks. Der Alpro Mandeldrink ohne Zucker
kommt sogar komplett ohne Zucker und Kohlenhydrate aus. Durch die ungesattigten Fettsduren
punktet der Drink mit einem erndahrungsphysiologisch wertvollen Fettsaureprofil. Und nicht zu ver-
gessen: Wie alle Alpro Drinks enthalten auch die Mandeldrinks wichtige Vitamine wie Vitamin B12,
D und E sowie Calcium.”

Zudem eignet sich der Alpro Mandeldrink ohne Zucker fiir Personen mit bestimmten Allergien oder
Unvertraglichkeiten, etwa gegentliber Kuhmilch, Gluten oder Soja. Darliber hinaus ist er die perfekte
Basis fiir leckere Proteindrinks oder trendige Rezepte wie Iced Matcha. In einer Erhebung des Tes-
tinstituts ,Oh! Of the day” werden die Alpro Mandeldrinks von 98 Prozent weiterempfohlen.>

Alpro Vielfalt fiir jeden Geschmack und angereichert mit wichtigen Nahrstoffen

Alpro steht dank jahrzehntelanger Expertise fiir hochwertige
pflanzliche Erndhrung in all ihren Facetten. Neben dem klassi-
schen Mandeldrink und dem Mandeldrink ohne Zucker umfasst
das Sortiment verschiedene andere Pflanzendrink-Varianten
auf Basis von Hafer, Soja und Kokos.

Die Alpro Pflanzendrinks und pflanzlichen Joghurtalternativen
konnen dabei unterstiitzen, den eigenen Speiseplan abwechs-
lungsreicher zu gestalten und sind auf die Bedlirfnisse von Men-
schen, die sich vegan/vegetarisch/flexitarisch erndhren zuge-
schnitten. Nahezu alle flr den taglichen Verzehr geeigneten Al-
pro Produkte sind jeweils mit wichtigen Nahrstoffen wie Cal-
cium und wichtigen Vitaminen wie B12, B2 oder D angereichert
und orientieren sich damit an den Handlungsempfehlungen fir
pflanzliche Milchalternativen der Deutschen Gesellschaft fir Er-
nahrung (DGE). Deshalb sind Alpro Produkte eine gute Moglich-
keit, sich auf einfache und schmackhafte Weise mit Nahrstoffen
zu versorgen und sogar mogliche Versorgungsliicken auszugleichen.

Weitere Informationen zum Alpro Angebot finden Sie unter www.alpro.com.

Uber Alpro:

Alpro ist Pionier fur pflanzliche Nahrungsmittel sowie Getranke und stellt seit iber 40 Jahren pflanzliche Drinks, Joghurtalternativen, Kochcrémes und Des-
serts her — auf Basis von zum Beispiel Sojabohnen, Mandeln oder Hafer. Alpro gehort zum Lebensmittelhersteller Danone und hat drei Produktionsanlagen
in Belgien, Frankreich und dem Vereinigten Konigreich.

Seit 1980 leistet Alpro Pionierarbeit mit dem Ziel, eine ausgewogenere Erndhrung und einen nachhaltigeren Lebensstil voranzutreiben. Alpro ist aufgrund
seiner Bemiihungen, soziale und 6kologische Ziele mit finanziellem Erfolg zu kombinieren, seit 2018 B Corp-zertifiziert.

S Weiterfiihrende Informationen unter www.ohoftheday.com/testberichte/alpro-mandel.305
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