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Bessere Chancen fiur Trauma- und Sarkopenie-Patienten durch

Erndhrungssupplementierung

Erlangen, Mai 2018- Der Ausgleich von Erndhrungsdefiziten ist entscheidend fur die
erfolgreiche Therapie von é&lteren Trauma- und Sarkopenie-Patienten — das ist die
Essenz der Expertenvortrage im gut einstiindigen Mittagssymposium ,,Schliissel zur
erfolgreichen Therapie und Rehabilitation von Muskel- und Knochenerkrankungen im
Alter“. Das Symposium fand wahrend des Alterstraumakongresses im Marz 2018 in
Zurich statt. Unterstitzt wurde die Veranstaltung von dem auf medizinisch enterale

Erndhrung spezialisierten Unternehmen Nutricia.

Prof. Dr. Ulrich Christoph Liener, Stuttgart, betonte die Bedeutung der Mangelernahrung in der
Alterstraumatologie: ,Erndhrungsdefizite beeinflussen das Outcome.” So sei die
Mangelernéhrung mit Sarkopenie und Osteoporose,* einer gestorten Wundheilung und einem
postoperativ  erhohten Proteinbedarf assoziiert.? Bei der Zertifizierung eines
Alterstraumazentrums  stelle daher die standardisierte Erfassung (SOP) von

Ernahrungsdefiziten und deren Behandlung ein relevantes Kriterium dar.

Risikokollektiv — Femurfraktur bei niedrigem Albumin und BMI

Ein Risikokollektiv seien laut Liener altere Patienten mit Femurfraktur, die einen niedrigen
Albuminlevel und BMI haben. Denn: Ein Albuminlevel von <3 g/dl und ein BMI von <20 kg/m2
sind bei alteren Traumapatienten mit einer erhéhten Mortalitat assoziiert.> 3 AuRerdem
relevant: der Vitamin-D-Level.* Liener empfahl daher ein Screening der Uber 70-jahrigen
Klinikpatienten sowie eine Ern&hrungssupplementierung, die auch ambulant weiterzufihren

sei.

Sarkopenie: Herausforderung im Alter

Prof. Dr. Jirgen Bauer, Heidelberg, hob hervor, dass es sich bei der Sarkopenie, also dem
Ubermafigen Verlust an Muskelmasse, -kraft und -funktion, um eine Krankheit mit eigenem
ICD-10 Code handelt.> Prof. Bauer: ,Sarkopenie ist ein unabhangiger prognostischer
Risikofaktor fur Mortalitat.“ So sei die Sarkopenie mit einer 3,6-fach erhéhten Mortalitat und

einem 3-fach erhéhten Behinderungsrisiko assoziiert.®
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Fiur die Entstehung der Sarkopenie seien vor allem Immobilitit und Mangelerndhrung
entscheidend.” Zentrale Behandlungsoptionen seien daher Kraft- und Ausdauertraining® und
eine gezielte Ernahrungsintervention.® Nach Deckung des kalorischen Defizits sollte vor allem
auf die Proteinzufuhr geachtet werden: Altere benétigten zur Muskelsynthese mehr Protein —

aufgrund dieser anabolen Resistenz sei der Bedarf etwa um 25 % hoher als bei Jiingeren.*°

PROVIDE - derzeit grof3te Sarkopenie-Studie weltweit

Laut Bauer zeigten in der PROVIDE-Studie die Patienten, die eine mit Vitamin D und Leucin
angereicherte Molke-Supplementierung erhalten hatten, einen signifikanten Anstieg der
Muskelmasse und Muskelkraft (Chair-Rise-Test).!! Bei ausgeglichenem Vitamin-D-Level
waren diese muskelanabolen Effekte noch ausgepragter.? Zusammenfassend betonte Bauer,
dass Training und proteinreiche Ern&hrungsintervention mit Leucin die Standards der
Sarkopenie-Therapie seien.
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Spezialist auf dem Gebiet der medizinisch enteralen Erndhrung
Die Nutricia GmbH mit Sitz in Erlangen ist Spezialist fir medizinisch enterale Ernahrung. Das
Unternehmen bietet Konzepte zur Patientenversorgung im stationdren und ambulanten
Bereich. Zum Sortiment gehoren Trink- und Sondennahrung fir Kinder und Erwachsene,
Applikationssysteme, Erndhrungssonden und Erndhrungspumpen sowie spezielle Produkte
zur Erndhrungstherapie bei seltenen, erblichen Stoffwechselstérungen. International ist

Nutricia ein Teil der Medical Nutrition Sparte von Danone.

Weitere Pressemeldungen der Nutricia GmbH finden Sie auch im Internet unter

wWww.nutricia.de/presse/



http://www.nutricia.de/presse/
http://www.nutricia.de/presse/

Ansprechpartner fur die Redaktionen:

NUTRICIA GmbH

Danone Medical Nutrition

Heike Dammann

Manager Internal Communications, Media Relations & Issues
Allee am Roéthelheimpark 11, 91052 Erlangen

Tel.: +49 (0) 9131 7782-313

E-Mail: heike.dammann@nutricia.com

WwWw.nutricia.de



mailto:heike.dammann@nutricia.com
mailto:heike.dammann@nutricia.com
http://www.nutricia.de/
http://www.nutricia.de/

