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Wien / Puch bei Hallein, am Tag. Monat 2017

Blick in Osterreichs Familienwelten 2017:
Milupa-Studie zeigt: Osterreichs Eltern engagieren sich

aulBergewdhnlich stark fir das Wohl ihrer Kinder

e Eltern mdgen ihre Mutter- bzw. Vaterrolle — sind aber sehr selbstkritisch

e Eltern bilden zusammen ein gutes Team — Vater sind ein wichtiger Teil davon

o Eltern nehmen sich zum Wohl der Kinder zurtick — viel Zeit flir eigene Interessen
bleibt nicht

Osterreichs Mutter und Vater sind engagiert und selbstkritisch, aber den Familien geht
es gut: So lasst sich die aktuelle Situation der Eltern beschreiben, die an der ersten
Familienweltenstudie von Milupa Osterreich im Fruhjahr 2017 teilnahmen. Uber 500
Mutter und Vater gaben dabei Auskunft zu ihrem Familienalltag mit Kindern im Alter von
0-3 Jahren. Das Ergebnis: Die ersten 1.000 Tage eines Kindes sind eine intensive, aber
erfullende Zeit. Mltter und Vater sind zwar gefordert, ergeben zusammen aber ein gutes

Team und stellen sich gemeinsam den Herausforderungen.

~Familienzuwachs ist ein Grund zur Freude, er zwingt Mutter und Vater aber auch dazu, sich
mit neuen Themen auseinanderzusetzen und den Alltag neu zu organisieren — eine grof3e
Herausforderung, wie wir aus unserer langjahrigen Elternberatung wissen®, so Dr. Christopher
Mayr, Geschéaftsfiihrer von Milupa Osterreich. ,Mit der Milupa Familienweltenstudie wollten wir
noch besser verstehen, was Osterreichs Familien bewegt und wie der Alltag von Eltern im Jahr
2017 wirklich aussieht. Sie zeigt: Osterreichs Miitter und Véter sind sehr engagiert und in
hohem MalRe um ihren Nachwuchs bemiiht, ganzlich sorgenfrei verlaufen die ersten 1.000

Tage fiir Eltern freilich selten”.

Die wichtigsten Ergebnisse der Familienweltenstudie —im Uberblick — finden
Sie auf den néachsten Seiten.
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Die wichtigsten Ergebnisse der Familienweltenstudie —im Uberblick:

Eltern kénnten selbstbewusster sein
Osterreichs Mitter und Vater sind sehr engagiert, dennoch geben sich iiber 80 Prozent
mit einem ,Gut" oder ,Befriedigend” selbstkritisch — gerade einmal ein Funftel wahlte

~>ehr gut’, der groRte Anteil fallt dabei auf jingere Eltern zwischen 20 und 24 Jahren.

Wenn der Tag 26 Stunden hatte

Eltern verbringen insgesamt etwa ein Drittel ihres Tages mit Arbeiten und ein Drittel mit
den Kindern, haben aber nur 7,5 % der Zeit fur sich. Hatte ein Tag 2 Stunden mehr,
wirden 34 % noch mehr Zeit fur die Familie aufbringen, 18 % die Zeit fur sich nutzen

und 14 % das Mehr dem Partner widmen.

Daddy cool — Osterreichs Vater sind voll bei der Sache

Die Aufteilung bei Haushalt und Erziehung ist 60 % der Gsterreichischen Frauen und
Mannern sehr wichtig — und vor allem gleich wichtig. Vater bringen sich stark in die
Familie ein und mégen ihre Vaterrolle. GroR3ter Streitpunkt zwischen den Eltern ist die
,Mithilfe im Haushalt".

Zwischen Beruf und Familie

Familie kostet Geld und fast zwei Drittel der Eltern machen sich Gedanken zur
finanziellen Situation (58,3 %). Nahezu 70 % der Mutter und Vater haben einen Job
und befinden sich in der Situation, Beruf mit Familie vereinbaren zu miissen. Sie alle
wirden sich mehr Zeit fur die Kinder und sich selbst wiinschen. Speziell berufstatigen

Muttern fehlt auch der Kontakt zu Freundinnen und Freunden (65,5 %).

Trotz & Co. — eine echte Belastungsprobe

Die Trotz- bzw. Autonomiephase der Kinder wird von mehr als 34 % der Miitter und
Vater als grof3te elterliche Herausforderung gesehen. Dicht gefolgt von nachtlichem
Aufwachen (rund 30 %) und dem Zahnen (29,5 %).

Wenn Sonnenlicht nicht ausreicht
Osterreichs Eltern fiihlen sich bei der Ernahrung ihrer Kinder sehr sicher — aufzer wenn

es um Allergien und Unvertraglichkeiten oder den optimalen Nahrstoff- und
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Vitamingehalt frihkindlicher Ernahrung geht. In Bezug auf Vitamin D fuihlen sich knapp

ein Viertel der Eltern (24 %) nicht ausreichend informiert.

Die Ergebnisse der Familienweltenstudie — im Detail:

Eltern dirften selbstbewusster sein

Osterreichs Miitter und Vater zeigen starkes Engagement, wenn es um das Wohl ihrer Kinder
geht. Dennoch geben sich Uber 80 Prozent mit einem ,Gut® oder ,Befriedigend“ sehr
selbstkritisch — gerade einmal ein Funftel schreibt sich selbst ein ,Sehr gut® fiir die eigene
Elternrolle aus. Unterschiede zwischen Mannern und Frauen gibt es bei der
Selbsteinschatzung kaum, dafur beurteilen jungere Eltern (20 bis 24 Jahre) ihr Tun deutlich
besser und stellen sich ebenso ein besseres Zeugnis aus — ebenso wie Eltern, die nur ein Kind
haben, beziehungsweise Kinder im Alter von bis zu sechs Monaten. Als grof3te Starke der
Eltern wird die Zuneigung fiir den Nachwuchs genannt, gefolgt von der Geduld, die sie fur die
Kleinen aufbringen. Diese wird allerdings in stressigen Zeiten fiir rund 20 Prozent rasch zu
Ungeduld und damit auch zur meistgenannten Schwache. Mitter attestieren sich auf3erdem
oftmals zu viel Strenge und inkonsequentes Handeln. Vater sehen ihr grotes Manko in der

wegen beruflicher Verpflichtungen eingeschréankten Verfigbarkeit fiir inre Kinder.
Wenn der Tag 26 Stunden hatte

.Kinderfreie“ Zeit ist flir die meisten Eltern besonders kostbar. Das liegt daran, dass es davon
laut der Befragten in Familien mit Kleinkindern nicht allzu viel gibt: Insgesamt bleiben Véatern
und Mattern neben Job, Kindern und Haushalt nur rund 7,5 Prozent des Tages alleine fur sich.
Hatte ein Tag 2 Stunden mehr zur Verfigung, wirden dennoch 34 Prozent der Befragten die
Zeit fur die Familie aufbringen wollen, 18 Prozent wiirden die zuséatzliche Zeit fur sich nutzen
und 14 Prozent wiirden das Mehr dem Partner oder der Partnerin widmen. Dass es schwierig
ist, im Familienalltag Zeit fir eigene Interessen zu finden, bestatigen rund 79 Prozent der
Befragten. Mutter empfinden die Einschrankung mit 83,5 Prozent noch um etwas héher als
Vater (73,6 %). Zusatzlich fehlt es Eltern auch an Zeit fur ausreichend Schlaf (66,5 %) und fir

Freunde (64,8 %). Einer von sechs gibt zudem an, dass es im Familienalltag sehr schwer ist,
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die Bedurfnisse des Partners bzw. der Partnerin zu bertcksichtigen und neben der Elternrolle

auch Paar zu bleiben.

Daddy cool — Osterreichs Vater sind voll bei der Sache

Die gleichberechtigte Aufteilung bei der Betreuung und Erziehung der Kinder ist 60 Prozent
der Befragten sehr wichtig — Mitter liegen dabei mit 61 Prozent nur knapp vor den Vétern (58,3
%). Vermutlich sorgen die Themen ,Haushalt und ,Erziehung“ deshalb regelmaRig fir
Zundstoff: Knapp ein Viertel der Elternpaare diskutiert mindestens einmal pro Woche Uber die
Mithilfe im Haushalt. Zu Konflikten wegen unterschiedlicher Vorstellungen bzw.
Meinungsverschiedenheiten betreffend Kind und Erziehung kommt es bei rund 40 Prozent der
Befragten. Grundsatzlich streiten Osterreichs Eltern aber selten bis wenig und préasentieren
sich durchwegs als gut eingespieltes Team. Véater bringen sich im Rahmen ihrer Mdglichkeiten
stark ins Familienleben ein, fihlen sich in ihrer Vaterrolle sehr wohl und stellen sich ihrer
Verantwortung in allen Fragen der Kindererziehung. Die Rollenverteilung im Familiengeflige
differiert: Wahrend Véater vorrangig wichtig finden, fur die Sicherheit ihrer Kinder zu sorgen, als
entspannte Spielkameraden aufzutreten und gemeinsame Unternehmungen mit ihren Kindern
vorzunehmen, bringen Mutter in der Eigenwahrnehmung vor allem Einfihlungsvermégen,
Fursorglichkeit und Verstandnis fir die Kleinen mit, setzen aber auch haufiger

Erziehungsmalinahmen.

Eltern zwischen Beruf und Familie

Elternschaft bringt viel Verantwortung mit sich — und Mutter wie Vater machen sich immer
wieder Gedanken zur Gesundheit (64,9 %), Erziehung (59,2 %) oder Forderung (58,8 %) ihrer
Kinder. Auch die finanzielle Situation beschaftigt viele Eltern (58,3 %), denn Familie kostet
Geld und das muss eingebracht werden: Nahezu 70 Prozent der Mutter und Vater haben einen
Job und befinden sich in der Situation, Beruf mit Familie vereinbaren zu missen. Véater sind
dabei zu 83,5 Prozent in einem Vollzeitjob tatig und ihr Tag besteht fast zur Halfte aus
beruflicher Arbeit, rund ein Drittel der Zeit gehért den Kindern und der Familie — zu wenig, wie
die meisten von ihnen meinen. Bei den befragten Mittern gehen rund 50 Prozent einer
beruflichen Beschaftigung nach und verbringen so im Schnitt ein Drittel des Tages in der Arbeit
— 28,3 Prozent von ihnen in Teilzeit mit bis zu 29 Stunden pro Woche, jede Zehnte in Vollzeit.
Insgesamt wenden sie fiir den Haushalt und die Pflege der Kinder nahezu gleich viel Zeit auf

wie Vollzeit-Mutter, Spielzeiten mit den Kindern sowie Zeit fur Kochen, Essen und Fittern
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fallen aber kirzer aus. Auf der Wunschliste berufstatiger Mitter ganz oben steht: Mehr Zeit fir
die Familie und sich selbst (60 %), auch der Kontakt zu Freundinnen und Freunden fehlt ihnen
(65,5 %). Mitter, die keinem Beruf nachgehen und den ganzen Tag Uber mit ihren Kindern
zusammen sind, weisen ein hohes Bedurfnis nach Ruhe (21 %) und nach Zeit mit dem Partner
(20,3%) auf.

Trotz & Co. — eine echte Belastungsprobe

Die Trotz- bzw. Autonomiephase, in der Kinder beginnen, ihren eigenen Willen zu entwickeln
und Grenzen auszuloten, ist ein wichtiger Teil ihrer Personlichkeitsentwicklung.
Frustrationstoleranz mussen in dieser Zeit aber nicht nur die Kleinen lernen: Mehr als 34
Prozent der Eltern empfinden die Entwicklungsphase als die grofte Herausforderung des
Kleinkindalters — Mitter (39,4%) fuhlen sich dabei noch starker gefordert als Vater (29,1%).
Ebenso als hohe Belastung werden nachtliches Aufwachen der Kinder (rund 30 %) und das
Zahnen (29,5 %) empfunden, ebenso die Schreiphasen in den ersten Lebensmonaten
(20,1%). ,In der Trotzphase eines Kindes ist es sehr schwierig, einen guten und zielfuhrenden
Umgang mit den Kleinen zu finden, was Eltern in der Situation oftmals recht hilflos zurlicklasst.
Hier tut jede Form der Unterstlitzung gut — auch das Team des Milupa Eltern + Baby Service
bietet zu kindlichen Entwicklungsphasen kostenlose Beratung mit 20 Jahren Erfahrung®, so

Dr. Christopher Mayr, Geschéftsfiihrer von Milupa Osterreich.

Wenn Sonnenlicht nicht ausreicht

Die Erndhrung eines Kleinkindes ist ein komplexes Thema, das Eltern tagtaglich beschéftigt.
Der groi3te Teil der Befragten fiihlt sich nach eigenen Angaben sehr oder eher sicher, wenn
es um die altersgerechte Ernahrung (87 %), die Haufigkeit und Menge der Mahlzeiten (83,5
%) und um die Abwechslung auf den Tellern der Kinder geht (83,1%). Anders verhalt es sich
mit Allergien und Unvertraglichkeiten, bei denen sich sieben von zehn Eltern gut informiert
fuhlen. Zum optimalen Nahrstoff- und Vitamingehalt frihkindlicher Erndhrung weif} ein Viertel
der dsterreichischen Eltern nicht ausreichend gut Bescheid. ,Die Studienergebnisse zeigen,
dass hierzulande noch Aufklarungs- und Informationsbedarf besteht. Die optimale Versorgung
mit Nahrstoffen und Vitaminen bei Babys oder Kleinkindern ist 24 Prozent der befragten Eltern
nicht ausreichend bekannt®, so Dr. Christopher Mayr, Geschaftsfiihrer von Milupa Osterreich.
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Studiensteckbrief

Auftraggeber: Milupa GmbH

Institut: Marketagent.com

Methode: Computer Assisted Web Interviews (CAWI)

Respondentinnen: web-aktive Personen aus Osterreich ab 20 Jahren mit Kindern im Alter
von 0-3 Jahren

Sample-GroRRe: n=508 (49,8 Prozent mannlich / 50,2 Prozent weiblich)

Umfang: 23 offene/geschlossene Fragen

Imitupal Zeit und Bediirfnisse : '
Imitupal Eltern als Team: Gleichberechtigung ~
— — rauen
Der 26-Stunden-Tag: und Konfliktthemen W Minner
Wenn der Tag zwei Stunden mehr hatte, womit wiirden
Sie diese Zeit gerne verbringen? Wie wichtig ist eine gleichberechtigte Aufteilung zwischen zwei
Elternteilen bei der Kinderbetreuung und Erziehung?
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ol Beschiftigung mit Kind/ern 7.5 % - 3 5 04 08
N 14,2% Il Ménner ¥
Sehr wichtig Eher wichtig Weniger wichtig Gar nicht wichtig
Was im Familienalltag oft zu kurz kommt: Diese Themen fiihren innerhalb der Partnerschaft zu Konflikten
Diese Bediirfnisse und Anforderungen sind fiir Eltern eher bzw. sehr schwierig zu erfiillen. ca. 1 Mal proWoche oder haufiger)
I 2.9 %
Z Mithilf; Haushalt 4
Zeit fiir eigene Interessen schaffen 785% b bt bl I 24,3 %
Nicht den eigenen Vorstellungen I 16,6 %
Ausreichend Schlaf bekommen 66,5% entsprechender Umgang mitdem Kind I 23,9 %
8 G ; I 15,1 %
Kontakezl Fratndan haiten 648% Andere Meinung beziiglich Erziehung I 2%
e o 16,5 %
Fi das Kind betrifft
Bediirfnisse des Partners berlicksichtigen 59,0% A venia Flrar, v des Kind et I 19,2 %
i - I 10,9 %
Haushatisbudyeteintalion £90% Starke Beeinflussung durch andere Meinungen P
Interview: Respondenten sind 20 Jahre oder lter und haben eigene Kinderim Alter bis 3 Jahre in Prozent, 0 Jahre oder 2lter im Alter bis 3 Jahre
Zeitraum: 09.01.-17.01.2017 Zoitraum: 09.01.-17.01.2017
Auftraggeber: Milupa Osterreich APA-AUFTRAGSGRAFIK Al =agsber: Milpa Geterceich AEANTIME

Bilddownload

Milupa GmbH | Halleiner LandesstraRe 264 | 5412 Puch bei Hallein | www.milupa.at | www.aptaclub.at


http://filex08.currycom.at/Milupa_Grafiken/Grafik1-01.jpg
http://filex08.currycom.at/Milupa_Grafiken/Grafik2-01.jpg

Milupa
PRESSEINFORMATION

Imitupal Selbsteinschitzung

Diese Schulnoten wiirden sich Miitter und Vater
selbst als Elternteil geben.

08% 04%

165%
185%

b g 63,8%

&erelnbarkel(wn Beruf und Familie:
Berufstatige Miitter sindbesonders selbstkritisch

14,7 % 22,5%
Note o Note o

Berufstitige Miitter Nicht-berufstatige Miitter

,.Ich bin eine sehr gute Mutter!”

d 20 Jahre oder Slter der im Alter bis 3 Jahre
Zeitroum: 09.01.-17.01.2017

Auftraggeber: Milupa Osterreich APA-AUFTRAGSGRAFIK

Selbsteinschatzung | Bilddownload

[ Herausforderungen mit Kleinkindern

Diese Situationen fordern Eltern mit lhrem Kleinkind eher bzw. sehr stark heraus.

Trotz- bzw. Autonomiephasen 34,3%
Aufwachen des Kindes in der Nacht 305%
Die ersten Zdhne 29.5%
Schwierige Situationen beim Einschlafen 252%
LoD &
Fiir ausreichend Bewegung sorgen 205%
i
So herausforder inden Eltern Schreipl in den ersten L f
22,7%
195% 20,1% 21,4% >
1]
L Y
v
" e ) a
-
Bis6 7-12 13-24 )25 Monate -
Monate Monate Monate 3Jahre

Interview: ind 20 Jahre oder alter i i im Alter bis 3 Jahre
Zeitraum: 09.01.-17.01.2017

Auftraggeber: Milupa Osterrsich APA-AUFTRAGSGRAFIK

Herausforderung mit Kleinkindern |
Bilddownload

Imitupal Ernihrung und Vitamin D

Bei der Ernahrung ihres Kindes fiihlen sich Mutter oder Vater
bei folgenden Themen eher bzw. sehr sicher.

Altersgerechte Erndhrung 87,0%
Haufigkeit und Menge der Mahlzeiten 835%
Abwechslungsreiche Ernhrung 831%
Zuckergehalt 74,2%
Nahrstoff- und Vitamingehalt (8. Vitamin D) 3%

Das tun Eltern um den Vitamin D-Bedarf des Kindes zu decken

339%
146,6%
Ja, mein Kind erhélt ein Ja, ich achte auf
Vitamin-D-haltiges Mittel den Vitamin D-Gehalt
zur Nahrungserganzung in Nahrungsmitteln e @,
423%
256% h
Ja, durch regelméBige Nein, keine
Aufenthalte im Freien, um die speziellen
pereig h
Sonnenlicht zu fordern
Interview: 0 slter und hab Kinder im Alter bis 3 Jahre

Zeitraum: 09.01-17.01.2017

Auftraggener: Milupa Osterreich APA-AUFTRAGSGRAFIK

Ernahrung und Vitamin D | Bilddownload
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Milupa Osterreich

1957 gegrundet, ist Milupa Osterreich seit 2007 ein Tochterunternehmen von Danone, und hat
seinen Sitz in Puch bei Hallein, Salzburg. Unter der Leitung von Dr. Christopher Mayr bietet
das Unternehmen mit den Marken Aptamil und Milumil Milchnahrungen, (Milch-)Breie sowie

Mauslis fur Sauglinge und Kleinkinder an. www.milupa.at

,Wie erleben dsterreichische Eltern im Jahr 2017 ihren Alltag? Wie gehen sie mit den
Herausforderungen des Elternseins um, wo brauchten sie mehr Unterstitzung oder
Anerkennung? Mit der Milupa Familienweltenstudie mdchten wir verstehen, was Osterreichs
Familien bewegt. Unser Ziel ist es, Familien in den ersten 1.000 Tagen mit ihren Kindern
bestmoglich zu unterstiitzen und unser Serviceangebot wie die langjahrige Elternberatung und
unser Produktportfolio, das speziell auf die Bedurfnisse von Babys und Kleinkindern in ihren
jeweiligen Entwicklungsphasen abgestimmt ist, kontinuierlich weiterzuentwickeln und zu
verbessern. Dazu setzen wir neben unserem intensiven wissenschaftlichen Engagement im
Bereich der Muttermilchforschung auch auf 6sterreichweite Marktforschung®, so Dr.

Christopher Mayr.
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Bildmaterial

Zum Download der Bilder in druckfahiger Auflésung klicken Sie bitte auf die blauen Links.
Bitte beachten Sie den Fotocredit: © Milupa GmbH

Dr. Christopher Mayr
Geschaftsfuhrer Milupa GmbH
Bilddownload
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Kontakt fur Ruckfragen

Unternehmenskommunikation — Danone, Milupa Osterreich
E-Mail: sigrid.reimer@danone.com | Tel. +43/676/88211215

currycom communications GmbH

Mag. Jasmin Obrecht, Mag. (FH) Martina Wenzel, Florentina Perschy BA
Mariahilfer Stral3e 99 | 1060 Wien | Tel. +43/1/599 50-0

E-Mail: jo@currycom.com, mw@-currycom.com, fp@currycom.com

Uber Milupa

Milupa betreibt seit tber 40 Jahren Muttermilchforschung und ist der fuhrende Experte fur die Ernéhrung in den
ersten 1000 Tagen. Als Osterreichs Nummer 1 bei S&uglingsmilchen* hilft Milupa Eltern dabei, die gesunde
Entwicklung von Babys und Kleinkindern von Anfang an optimal zu férdern. 1957 gegriindet, ist Milupa Osterreich
seit 2007 ein Tochterunternehmen von Danone, und hat seinen Sitz in Puch bei Hallein. Rund 70 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind am 0sterreichischen Standort beschéftigt, seit 2013 leitet Dr. Christopher Mayr als
Geschéftsfiihrer das Unternehmen, das dieses Jahr sein 60-jahriges Bestehen in Osterreich feiern wird. Milupa
bietet Milchnahrungen, Milchbreie, Mislis fir Sauglinge und Kleinkinder an — bedarfsgerecht, sicher, von héchster
Qualitéat und immer am aktuellsten Stand der Wissenschaft. Mit einem eigenen Eltern + Baby Service begleitet
Milupa Osterreichs Mutter und Véter seit (iber 20 Jahren gut durch die ersten 1000 Tage und steht ihnen damit
nicht nur als Ernahrungsexperte, sondern auch als ein verlasslicher und kompetenter Partner in allen Fragen zum

Familienalltag zur Seite. Mehr Informationen auf www.milupa.at.

*Quelle: Nielsen
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