
Meal To Go ist die erste trinkfertige Mahlzeit von Alpro – perfekt für alle, die viel unterwegs sind  
und dabei nicht auf Geschmack und Nährstoffe verzichten wollen. Die neue Trinkmahlzeit auf Soja-
Hafer-Basis ist in vier Geschmacksrichtungen erhältlich: Vanille, Schoko & Banane, Kaffee-Karamell 
sowie Mango & Passionsfrucht. 

Jede 500-ml-Flasche entspricht einer Mahlzeit und liefert: 

•	 20 g pflanzliches Protein 
•	 26 Vitamine und Mineralstoffe 
•	 Ballaststoffe & Omega-3 
•	 Keine künstlichen Süßstoffe

Schnell, pflanzlich, ausgewogen 

Alpro Meal To Go vereint pflanzliche Zutaten  
mit vollem Geschmack und einer besonders 
cremigen, samtigen Textur. Leicht zu trinken und 
einfach lecker – ganz ohne künstliche Süßstoffe. 
So wird jede Mahlzeit zu einem echten Genuss-
moment, ob zuhause, unterwegs, im Büro  
oder nach dem Sport. 



* des Nährstoffbezugswertes
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VanillePro Flasche 
(500 ml)

Schoko & 
Banane

KAffee- 
KAramell

Mango & 
Passionsfrucht

Energie 1975 kJ / 470 kcal 2030 kJ / 485 kcal​ 1985 kJ / 475 kcal​ 1,960 kJ / 465 kcal

Fett 17 g 18 g 17 g 17 g

davon gesättigte 
Fettsäuren 2,5 g 3 g 2,5 g 2,5 g

Kohlenhydrate 57 g 58,5 g 57,5 g 56 g

davon Zucker 20 g 20 g 20 g 18,5 g

Ballaststoffe 8 g 8,5 g 8 g 8,0 g

Eiweiß 20 g 20 g 20 g 20 g

Salz 0,80 g 0,75 g 0,85 g 0,75 g
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A 262,50 μg (35%*) 262,50 μg (35%*) 262,50 μg (35%*) 262,50 μg (35%*)

D2 5,25 μg (105%*) 5,25 μg (105%*) 5,25 μg (105%*) 5,25 μg (105%*)

E 4,5 mg (40%*) 4,5 mg (40%*) 4,5 mg (40%*) 4,5 mg (40%*)

C 38,50 mg (50%*) 38,50 mg (50%*) 38,50 mg (50%*) 38,50 mg (50%*)

K 27 μg (35%*) 32,50 μg (45%*) 27 μg (35%*) 27 μg (35%*)

Thiamin 0,40 mg (35%*) 0,40 mg (35%*) 0,40 mg (35%*) 0,40 mg (35%*)

Riboflavin (B2) 0,55 mg (40%*) 0,55 mg (40%*) 0,55 mg (40%*) 0,55 mg (40%*)

B3 5,60 mg (35%*) 5,60 mg (35%*) 5,60 mg (35%*) 5,60 mg (35%*)

B5 1,75 mg (30%*) 1,75 mg (30%*) 1,75 mg (30%*) 1,75 mg (30%*)

B6 0,60 mg (40%*) 0,60 mg (45%*) 0,60 mg (45%*) 0,60 mg (40%*)

Biotin 14 μg (30%*) 14 μg (30%*) 14 μg (30%*) 14 μg (30%*)

Folsäure (B9) 69,30 μg (35%*) 69,30 μg (35%*) 69,30 μg (35%*) 69,30 μg (35%*)

B12 1,40 μg (55%*) 1,40 μg (55%*) 1,40 μg (55%*) 1,40 μg (55%*)
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Calcium 375 mg (45%*) 375 mg (45%*) 375 mg (45%*) 375 mg (45%*)

Zink 2,5 mg (25%*) 2,5 mg (25%*) 2,5 mg (25%*) 2 mg (20%*)

Eisen 4 mg (30%*) 6,5 mg (45%*) 4 mg (30%*) 4 mg (30%*)

Jod 52,5 μg (35%*) 52,5 μg (35%*) 52,5 μg (35%*) 52,5 μg (35%*)

Phosphor 420 mg (60%*) 460 mg (65%*) 420 mg (60%*) 450 mg (65%*)

Kalium 1125 mg (55%*) 1262,5 mg (65%*) 1030 mg (50%*) 1110 mg (55%*)

Chlorid 393,5 mg (50%*) 375 mg (45%*) 398 mg (50%*) 390 mg (50%*)

Selen 23,5 μg (45%*) 24 μg (45%*) 24 μg (45%*) 24,5 μg (45%*)

Kupfer 0,5 mg (75%*) 1 mg (105%*) 1 mg (75%*) 0,5 mg (70%*)

Magnesium 105 mg (30%*) 136 mg (35%*) 107 mg (30%*) 114,5 mg (30%*)

Mangan 1 mg (60%*) 1,5 mg (75%*) 1 mg (60%*) 1 mg (60%*)

Chrom 12 μg (30%*) 52 μg (130%*) 12,5 μg (30%*) 12 μg (30%*)

Molybdän 127 μg (255%*) 123,5 μg (245%*) 128,5 μg (255%*) 123,5 μg (245%*)


