INFORMATIONS NUTRITIONNELLES/VOEDINGSINFORMATIE

DANONE
N—

Vous trouverez a chaque page de ce document les informations nutritionnelles aux 100g de vos produits DANONE SKYR.
Vous trouverez également le logo de notation Health Star Rating (HSR). Le HSR est un systeme d’étiquetage nutritionnel interprétatif, utilisé pour évaluer la qualité
nutritionnelle des aliments au sein d’'une méme catégorie et encourager des choix alimentaires plus sains.

Plus d’information sur le HSR ici

Les recettes et les produits étant susceptibles d’évoluer pour étre reformulés, les informations présentes dans ce document sont fournies a titre indicatif.

Op elke pagina van dit document vindt u de voedingsinformatie per 100 g van uw DANONE SKYR-producten.
U vindt ook het Health Star Rating (HSR)-logo. De HSR is een interpretatief voedingslabelingssysteem dat wordt gebruikt om de voedingskwaliteit van voedingsmiddelen binnen dezelfde categorie
te beoordelen en gezondere voedselkeuzes aan te moedigen.

Meer informatie over het HSR vindt u hier.

Aangezien recepten en producten kunnen evolueren en worden herformuleerd, worden de in dit document vermelde gegevens uitsluitend ter informatie verstrekt.

Version Ao(t 2025
Versie Augustus 2025


https://www.danone.com/be/fr/engagements/sante.html
https://www.danone.com/be/nl/sustainability/health.html

SKYR A LA NOIX DE COCO/MET KOKOSNOOT

LAIT écrémé, sucre (5,5%), lait de coco (2%), amidon, jus de citron concentré, aréme naturel,
ferments lactiques (LAIT).

Afgeroomde MELK, suiker (5,5%), kokosmelk (2%), zetmeel, geconcentreerd citroensap,
natuurlijk aroma, MELKfermenten.

5

VALEURS NUTRITIONNELLES

HEAHIATTTI'?EAR MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 305/72 4
KOKOS
DANONe Matiéres grasses / Vetten (g) 0.5 1

dont acides gras saturés / waarvan

SKYR ' verzadigd (g) - :
ﬁ . i 9.1 3

ZACHT & ROMIG Glucides / Koolhydraten (g)

G ]RIJK AAN

/oVET |PROTEINES \ dont sucres / waarvan suikers (g) 8.5 9
Protéines / Eiwitten (g) 7.9 16
Sel / Zout (g) 0.08 1.3
Calcium (mg) 96 12

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



SKYR PECHE ABRICOT/PERZIK ABRIKOOS
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LAIT écrémé, sucre (5,3%), péche (3,5%), abricot (1,5%), amidon, arébmes naturels, concentré
de carotte, jus de citron concentré, concentré de carotte et pomme, ferments lactiques (LAIT).

Afgeroomde MELK, suiker (5,3%), perzik (3,5%), abrikoos (1,5%), zetmeel, natuurlijke aroma's,
wortelconcentraat, geconcentreerd citroensap, wortel- en appelconcentraat, MELKfermenten.

5 VALEURS NUTRITIONNELLES
HEALTH STAR MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN BeRU/RERERe %AR* pour/ %RI*per 100g
RATING
Energie (kJ/kcal) 300/71 4
Matieres grasses / Vetten (g) 0.1 0
dont acides gras saturés / waarvan
. 0.1 1

verzadigd (g)
Glucides / Koolhydraten (g) 9.5 4
dont sucres / waarvan suikers (g) 8.7 10
Fibres alimentaires / Vezels 0.10

% | HIGH / (g)

FAT | PROTEIN . -
Protéines / Eiwitten (g) 7.9 16
Sel / Zout (g) 0.08 1.3
Calcium (mg) 97 12

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* Rl: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



SKYR FRAISE/AARDBEI

LAIT écrémé, sucre (5,4%), fraise (5%), amidon, concentré de carotte noire, aréme naturel,

ferments lactiques (LAIT).

Afgeroomde MELK, suiker (5,4%), aardbei (5%), zetmeel, zwarte wortelconcentraat, natuurlijk

aroma, MELKfermenten.

5

HEALTH STAR
RATING

AARDBEI

DANONE

%
FAT
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VALEURS NUTRITIONNELLES o o P
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 295/69 3
Matieres grasses / Vetten (g) 0.1 0
dont acides gras saturés / waarvan

. 0.1 1
verzadigd (g)
Glucides / Koolhydraten (g) 9.3 4
dont sucres / waarvan suikers (g) 8.6 10
Fibres alimentaires / Vezels (g) 0.10
Protéines / Eiwitten (g) 7.7 15
Sel / Zout (g) 0.08 1.3
Calcium (mg) 95 11

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* Rl: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




SKYR NATURE/NATUREL

LAIT écrémé, ferments lactiques (LAIT).

Afgeroomde MELK, MELKfermenten.

5

HEALTH STAR
RATING

SKYR

ICELANDIC STYLE

% | HIGH
FAT | PROTEIN

DANONE
N—

\VALEURS NUTRITIONNELLES
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 216/ 51 3
Matiéres grasses / Vetten (g) 0.1 0
dont acides gras saturés / waarvan

X 0.1 1
\verzadigd (g)
Glucides / Koolhydraten (g) 34 1
dont sucres / waarvan suikers (g) 34 4
Protéines / Eiwitten (g) 9.0 18
Sel / Zout (g) 0.09 1.4
Calcium (mg) 111 13

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




SKYR VANILLE
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LAIT écrémé, sucre (5,6%), amidon de mais, ferments lactiques (LAIT), jus concentré de citron,
arome naturel de vanille, extrait de vanille.

Magere MELK, suiker (5,6%), maiszetmeel, MELKfermenten, geconcentreerd citroensap,
natuurlijk vanillearoma, vanille-extract.

5

HEALTH STAR
RATING s o s
— — \VALEURS NUTRITIONNELLE! o - S
IMOYENNES / VOEDINGSWAARDEN e e 00 T gy G e 03
VANILLE
DANONe Energie (ki/kcal) 297 /70 3
Matiéres grasses / Vetten (g) 0.1 0
dont acides gras saturés / waarvan
. 0.1 1
: verzadigd (g)
SK I R —~— — Glucides / Koolhydraten (g) 9.2 4
ICELANDIC STYLE
dont sucres / waarvan suikers (g) 8.6 10
o, p
F/AOT HIGH L = Protéines / Eiwitten (g) 8.0 16
Sel / Zout (g) 0.10 1.7
Calcium (mg) 98 12

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



SKYR A BOIRE FRAISE/AARDBE]
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LAIT écrémé (88,9%), protéines de LAIT, sucre (3%), fraise (0,5%), amidon, concentré de
carotte, ardbmes naturels, épaississant (pectines), jus concentré de citron, ferments lactiques
(LAIT).

Afgeroomde MELK (88,9%), MELKeiwitten, suiker (3%), aardbei (0,5%), zetmeel,
wortelconcentraat, natuurlijke aroma's, verdikkingsmiddel (pectinen), geconcentreerd
citroensap, MELKfermenten.

- HEALTHSTAR VALEURS NUTRITIONNELLES o nos o
RATING MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN e per A3 A (el PR e LU0
STRAWBERRY
Energie (kJ/kcal) 257 /61 3
DANONe Matiéres grasses / Vetten (g) 0.2 0
dont acides gras saturés / waarvan
. 0.2 1
verzadigd (g)
NATURALLY
HIGHIN | ()% Glucides / Koolhydraten (g) 8.7 3
PROTEIN FAT
dont sucres / waarvan suikers (g) 8.6 10
Protéines / Eiwitten (g) 6.0 12
Sel / Zout (g) 0.17 3
Calcium (mg) 173 21

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* Rl: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



SKYR A BOIRE VANILLE

LAIT écrémé (88,9%), protéines de LAIT, sucre (3%), amidon, arbmes naturels, concentré de
carotte, épaississant (pectines), jus concentré de citron, gousses de vanille épuisées (0,01%),

ferments lactiques (LAIT).

Afgeroomde MELK (88,9%), MELKeiwitten, suiker (3%), zetmeel, natuurlijke aroma's,
wortelconcentraat, verdikkingsmiddel (pectinen), geconcentreerd citroensap, geplette

vanillestokjes (0,01%), MELKfermenten.

J

HEALTH STAR
RATING

VANILLA

DANONEe

SKYR

ICELANDIC STYLE YOGHURT

NATURALLY

protem | OFkr
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VALEURS NUTRITIONNELLES onox ot
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 256 /60 3
Matiéres grasses / Vetten (g) 0.2 0
dont acides gras saturés / waarvan
. 0.2 1
verzadigd (g)
Glucides / Koolhydraten (g) 8.6 3
dont sucres / waarvan suikers (g) 8.5 9
Protéines / Eiwitten (g) 6.0 12
Sel / Zout (g) 0.17 3
Calcium (mg) 173 21

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)
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