INFORMATIONS NUTRITIONNELLES/VOEDINGSINFORMATIE

DANONE
N—

Vous trouverez a chaque page de ce document les informations nutritionnelles aux 100g de vos produits DANONE.
Vous trouverez également le logo de notation Health Star Rating (HSR). Le HSR est un systeme d’étiquetage nutritionnel interprétatif, utilisé pour évaluer la qualité
nutritionnelle des aliments au sein d’'une méme catégorie et encourager des choix alimentaires plus sains.

Plus d’information sur le HSR ici

Les recettes et les produits étant susceptibles d’évoluer pour étre reformulés, les informations présentes dans ce document sont fournies a titre indicatif.

Op elke pagina van dit document vindt u de voedingsinformatie per 100 g van uw DANONE-producten.
U vindt ook het Health Star Rating (HSR)-logo. De HSR is een interpretatief voedingslabelingssysteem dat wordt gebruikt om de voedingskwaliteit van voedingsmiddelen binnen dezelfde categorie
te beoordelen en gezondere voedselkeuzes aan te moedigen.

Meer informatie over het HSR vindt u hier.

Aangezien recepten en producten kunnen evolueren en worden herformuleerd, worden de in dit document vermelde gegevens uitsluitend ter informatie verstrekt.

Version Ao(t 2025
Versie Augustus 2025


https://www.danone.com/be/fr/engagements/sante.html
https://www.danone.com/be/nl/sustainability/health.html

COTTAGE CHEESE

LAIT écrémé (90%), creme (LAIT) (10%), sel, ferments lactiques (LAIT), présure microbienne.

Afgeroomde MELK (90%), room (MELK) (10%), zout, MELKfermenten, microbieel stremsel.
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VALEURS NUTRITIONNELLES o A ool
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 368/ 88 4

Matiéres grasses / Vetten (g) 3.7 5

dont at.:ldes gras saturés / waarvan 24 12

\verzadigd (g)

Glucides / Koolhydraten (g) 1.6 1

dont sucres / waarvan suikers (g) 1.6 2

Protéines / Eiwitten (g) 12.0 24

Sel / Zout (g) 0.77 13

Calcium (mg) 88 11

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




DANONE FRUITMIX AU LAIT ENTIER/ VOLLE YOGHURT
(fraise, mlre & myrtille, cerise, péche passion/
aarbei, braambes & bosbes, kers, perzik & passievrucht)

DANONE
N—

Yaourt entier (dont 88 % de LAIT), cerise (10%), fraise (10%), sucre (7,2%), péche (6,6%), mire
(4,4%), myrtille (3,6%), fruit de la passion (1,4%), sirop de glucose-fructose (0,4%), épaississants
(amidon modifié de mais, pectine, gomme guar), sirop de fructose (0,1%), jus concentré
d’aronia, concentré de carotte pourpre et d’hibiscus, jus concentré de carotte pourpre,
concentré de carotte et citrouille, arobmes (LAIT), correcteurs d’acidité (citrate de sodium, acide
citrique ), concentré de raisin.

Volle yoghurt (waarvan 88% MELK), kers (10%), aardbei (10%), suiker (7,2%), perzik (6,6%),
braambes (4,4%), bosbes (3,6%), passievrucht (1,4%), glucose-fructosestroop (0,4%),
verdikkingsmiddelen (gemodificeerd maiszetmeel, pectine, guargom), fructosestroop (0,1%),
geconcentreerd aroniasap, concentraat van zwarte wortel en hibiscus, geconcentreerd zwarte
wortelsap, concentraat van wortel en pompoen, aroma’s (MELK), zuurteregelaars (natriumcitraat,

citroenzuur), druivenconcentraat. RURS U GBS
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 389/93 5
s Matiéres grasses / Vetten (g) 2,9 4
HEALTH STAR dont acides gras saturés / waarvan
RATING verzadigd (g) 18 ?
Glucides / Koolhydraten (g) 13,0 5
dont sucres / waarvan suikers (g) 12,6 14
Fibres alimentaires / Vezels (g) 0,2
Protéines / Eiwitten (g) 3,7 7
Sel / Zout (g) 0,14 2
Calcium (mg) 131 16

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



DANONE FRUIT YAOURT MAIGRE AUX
FRUITS EXOTIQUES/ MAGERE YOGHURT
EXOTISCHE

Yaourt maigre (dont 79% de LAIT), fruits exotiques 11,2% (kiwi 4%, mangue 4%, banane 3,2%),
sucre (6,6% ), épaississants (amidon modifié de mais, pectine), arbmes, colorant (complexes

cuivre-chlorophyllines), correcteurs d’acidité (citrate de sodium, acide citrique ).

Magere yoghurt (waarvan 79% MELK), exotische vruchten 11,2% (kiwi 4%, mango 4%, banaan
3,2%), suiker (6,6%), verdikkingsmiddelen (gemodificeerd maiszetmeel, pectine), aroma’s,
kleurstof (kopercomplexen van chlorofylinen), zuurteregelaars (natriumcitraat, citroenzuur).

HEALTH STAR
RATING
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VALEURS NUTRITIONNELLES

0, * 0, *

MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pefEar 0T L (PO SR FPEr A3
Energie (kJ/kcal) 338/81 4
Matiéres grasses / Vetten (g) 0,9 1
dont acides gras saturés / waarvan

) 0,5 3
verzadigd (g)
Glucides / Koolhydraten (g) 13,7 5
dont sucres / waarvan suikers (g) 13,5 15
Fibres alimentaires / Vezels (g) 0,2
Protéines / Eiwitten (g) 4,4 9
Sel / Zout (g) 0,16 3
Calcium (mg) 158 20

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




DANONE FRUITMIX YAOURT MAIGRE AUX FRUITS/
MAGERE YOGHURT
(fraise, mlre & myrtille, cerise, péche passion/
aarbei, braambes & bosbes, kers, perzik & passievrucht)

DANONE
N—

Yaourt maigre (dont 7 9% de LAIT), fraise (10%), cerise (10%), sucre (6,9%), péche (6,6%), mire
(4,4%), myrtille (3,6%), fruit de la passion (1,4%), sirop de glucose-fructose (0,4%), épaississants
(amidon modifié de mais, pectine, gomme guar), sirop de fructose (0,1%), jus concentré
d’aronia, concentré de carotte pourpre et d’hibiscus, jus concentré de carotte pourpre,
concentré de carotte et citrouille, arémes (LAIT), correcteurs d’acidité (citrate de sodium, acide
citrigue ), concentré de raisin.

Magere yoghurt (waarvan 79% MELK), aardbei (10%), kers (10%), suiker (6,9%), perzik (6,6%),
braambes (4,4%), bosbes (3,6%), passievrucht (1,4%), glucose-fructosestroop (0,4%),
verdikkingsmiddelen (gemodificeerd maiszetmeel, pectine, guargom), fructosestroop (0,1%),
geconcentreerd aroniasap, concentraat van zwarte wortel en hibiscus, geconcentreerd zwarte

wortelsap, concentraat van wortel en pompoen, aroma’s (MELK), zuurteregelaars VALEURS NUTRITIONNELLES . WAR® pour/ %RI*per 1008
(natriumcitraat, citroenzuur), druivenconcentraat. MIOHERLES /AL NES A DI
* * * Energie (kJ/kcal) 343/82 4
* 4 ﬁ Matiéres grasses / Vetten (g) 0,9 1
HEALTHSTAR dont aFides gras saturés / waarvan 05 3
RATING verzadigd (g) !
Glucides / Koolhydraten (g) 14,0 5
dont sucres / waarvan suikers (g) 13,5 15
Fibres alimentaires / Vezels (g) 0,2
Protéines / Eiwitten (g) 4,4 9
Sel / Zout (g) 0,17 3
Calcium (mg) 158 20

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




DANONE FRUITMIX YAOURT MAIGRE AUX FRUITS/
MAGERE YOGHURT
(fraise, mlre & myrtille, cerise, fruits exotiques/
aarbei, braambes & bosbes, kers, exotische vruchten)

DANONE
N—

Yaourt maigre (dont 79% de LAIT), fruits exotiques 11,2% (kiwi 4%, mangue 4%, banane 3,2%),
fraise (10%), cerise (10%), sucre (6,8%), mure (4,4%), myrtille (3,6%), sirop de glucose-fructose
(0,4%), épaississants (amidon modifié de mais, pectine, gomme guar), jus concentré d'aronia,
concentré de carotte pourpre et d’hibiscus, jus concentré de carotte pourpre, aromes (LAIT),
correcteurs d’acidité (citrate de sodium, acide citrique ), concentré de raisin, colorant
(complexes cuivre- chlorophyllines)

Magere yoghurt (waarvan 79% MELK), exotische vruchten 11,2% (kiwi 4%, mango 4%, banaan

3,2%), aardbei (10%), kers (10%), suiker (6,8%), braambes (4,4%), bosbes (3,6%), glucose- VALEURS NUTRITIONNELLES

fructosestroop (0,4%), verdikkingsmiddelen (gemodificeerd maiszetmeel, pectine, guargom), MOYENNES / pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g

. . VOEDINGSWAARDEN
geconcentreerd aroniasap, concentraat van zwarte wortel en hibiscus, geconcentreerd zwarte

wortelsap, aroma’s (MELK), zuurteregelaars (natriumcitraat, citroenzuur), druivenconcentraat,  [Fnergie (K/keal) 341/82 4

kleurstof (kopercomplexen van chlorofylinen). Matiéres grasses / Vetten (g) 0,9 1

dont acides gras saturés /

* X X

Wwaarvan verzadigd (g) 0,5 3

* 4 ﬁ Glucides / Koolhydraten (g) 13,9 5

HEARH;'I:NS(-;[AH dont sucres / waarvan suikers (g) 13,5 15
Fibres alimentaires / Vezels (g) 0,2

Protéines / Eiwitten (g) 4,4 9

Sel / Zout (g) 0,16 3

Calcium (mg) 158 20

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




DANONE FRUIT YAOURT MAIGRE AUX
FRAISES/ MAGERE YOGHURT AARDBEI

DANONE
N—

Yaourt maigre (dont 79% de LAIT), fraise (10%), sucre (7% ), sirop de glucose-fructose (0,8%),
épaississants (amidon modifié de mais, pectine), jus concentré d’aronia, jus concentré de
carotte pourpre, arome (LAIT), correcteur d’acidité (citrate de sodium ).

Magere yoghurt (waarvan 79% MELK), aardbei (10%), suiker (7%), glucose-fructosestroop
(0,8%), verdikkingsmiddelen (gemodificeerd maiszetmeel, pectine), geconcentreerd aroniasap,
geconcentreerd zwarte wortelsap, aroma (MELK), zuurteregelaar (natriumcitraat).

VALEURS NUTRITIONNELLES o/ Aok o ol
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
HEALTHSTAR Energie (kJ/kcal) 346/83 4
RATING .
Matiéres grasses / Vetten (g) 0,9 1
dont acides gras saturés / waarvan
) 0,5 3
verzadigd (g)
Glucides / Koolhydraten (g) 14,2 5
dont sucres / waarvan suikers (g) 13,7 15
Fibres alimentaires / Vezels (g) 0,2
Protéines / Eiwitten (g) 4,4 9
Sel / Zout (g) 0,15 3
ICalcium (mg) 157 20

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



FROMAGE FRAIS NATURE MAIGRE/ VERSE
KAAS NATUUR MAGER

Fromage frais maigre 65% (dont 100% de LAIT), yaourt 0% M.G. (dont 96% de LAIT), creme

7,3%) (LAIT), vitamine D.
(7,3%) (LAIT),

Magere verse kaas 65% (waarvan 100% MELK), yoghurt 0% vet (waarvan 96% MELK), room

(7,3%) (MELK), vitamine D.
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\VALEURS NUTRITIONNELLES

MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 304/72 4
Matiéres grasses / Vetten (g) 3,0 4
dont acides gras saturés / waarvan 2,1 1
verzadigd (g)

Glucides / Koolhydraten (g) 44 2
dont sucres / waarvan suikers (g) 44 5
Fibres alimentaires / Vezels (g) 0,0

Protéines / Eiwitten (g) 6,9 14
Sel / Zout (g) 0,11 2
Calcium (mg) 131 16
Vitamine D (ug) 1,25 25
\Vitamine B2 (mg) 0,34 24
\Vitamine B12 (ug) 0,46 18

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




DANONE FRUIX FRUITMIX YAOURT MAIGRE
AUX FRUITS/ MAGERE YOGHURT
(fraise, framboise, péche, abricot/
aarbei,framboos, perzik, abrikoos)

DANONE
N—

Yaourt entier (lait 80% , lait écrémé concentré, créme (lait), ferments du yaourt), sucre (6,7%),
fraise (5%), framboise (5%), abricot (5%), péche (5%), épaississant (amidon modifié de mais),
arémes naturels, concentré de carotte pourpre, concentré de carotte et pomme, concentré de
carotte, correcteurs d'acidité (citrate de sodium, acide citrique), jus concentré de citron.

Volle yoghurt ( melk 80%, afgeroomde geconcentreerde melk, room (melk),
yoghurtfermenten), suiker (6,7%), aardbei (5%), framboos (5%), abrikoos (5%), perzik (5%),
verdikkingsmiddel (gemodificeerd maiszetmeel), natuurlijke aroma’s, zwarte

wortelconcentraat, wortel- en appelconcentraat, wortelconcentraat, zuurteregelaars

(natriumcitraat, citroenzuur), geconcentreerd citroensap VALEURS NUTRITIONNELLES
o, * o, *

MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 383/91 5

HEALTHS TAR Matiéres grasses / Vetten (g) 3,0 4

RATING dont acides gras saturés / waarvan
) 1,9 10

verzadigd (g)
Glucides / Koolhydraten (g) 11,9 5
dont sucres / waarvan suikers (g) 11,5 13
Fibres alimentaires / Vezels (g) 0,1
Protéines / Eiwitten (g) 3,8 8
Sel / Zout (g) 0,13 2
Calcium (mg) 137 17

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




DANONE FRUIX FRUITMIX YAOURT MAIGRE AUX FRUITS

ROUGES/ MAGERE YOGHURT
(fraise, framboise, fruits rouges/
aarbei, framboos, rode vruchten)

S 8 v
‘J\ﬁ J %cf’u LArf o«

Yaourt entier (LAIT 80% , LAIT écrémé concentré, creme (LAIT), ferments du yaourt), sucre
(6,7%), fraise (5%), framboise (5%), fruits rouges (5%) (mure 2,3%, fraise 1,8%, framboise 0,9%),
épaississant (amidon modifié de mais), ardmes naturels, concentré de carotte pourpre,
concentré de carotte, concentré de carotte et myrtille, correcteurs d'acidité (citrate de sodium,
acide citrique), jus concentré de citron.

Volle yoghurt (MELK 80%, afgeroomde geconcentreerde MELK, room (MELK),
yoghurtfermenten), suiker (6,7%), aardbei (5%), framboos (5%), rode vruchten (5%) (braambes

DANONE
N—

2,3%, aardbei 1,8%, framboos 0,9%), verdikkingsmiddel (gemodificeerd maiszetmeel),
natuurlijke aroma’s, zwarte wortelconcentraat, wortelconcentraat, wortel- en
bosbesconcentraat, zuurteregelaars (natriumcitraat, citroenzuur), geconcentreerd citroensap.

VALEURS NUTRITIONNELLES
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g

%AR* pour/ %RI*per 100g

OP»‘}S/_.. - ———
N -S> S —_—
— - ¢ e
i N A D HEALTH STAR

RATING

Frui®
ruwxfi \
s Al 0 4

DL e

l Num,_sconi
u -
| M

Energie (kJ/kcal) 377/90 5
Matieres grasses / Vetten (g) 3,0 4
S:g;zic;e(sg)gras saturés / waarvan 19 10
Glucides / Koolhydraten (g) 11,9 5
dont sucres / waarvan suikers (g) 11,5 13
Fibres alimentaires / Vezels (g) 0,1

Protéines / Eiwitten (g) 3,8 8
Sel / Zout (g) 0,13 2
ICalcium (mg) 138 17

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




DANONE FRUIX YAOURT MAIGRE AUX FRAISES/
MAGERE YOGHURT AARDBEI

Yaourt entier (LAIT 80% , LAIT écrémé concentré, creme (LAIT), ferments du yaourt), sucre
(6,7%), fraise (5%), épaississant (amidon modifié de mais), concentré de carotte, ardmes
naturels, correcteurs d'acidité (citrate de sodium, acide citrique).

Volle yoghurt (MELK 80%, afgeroomde geconcentreerde MELK, room (MELK),
yoghurtfermenten), suiker (6,7%), aardbei (5%), verdikkingsmiddel (gemodificeerd
maiszetmeel), wortelconcentraat, natuurlijke aroma’s, zuurteregelaars (natriumcitraat,
citroenzuur).

VALEURS NUTRITIONNELLES
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 376/90 5
HEALTHSTAR Matiéres grasses / Vetten (g) 3,0 4
_— T RATING dont acides gras saturés / waarvan
—cﬁ\;‘,_;;‘éo - @S‘mg q 1,9 10
—a— o ST verzadigd (g)
= — R
§ S =L _ Glucides / Koolhydraten (g) 11,9 5
§° ooz i i — Fasse
§§ -y P 4 dont sucres / waarvan suikers (g) 11,5 13
§.- u‘\\ ABELEIE
\m 4 ‘ "%@ F i" Fibres alimentaires / Vezels (g) 0,1
k ‘ b §
it b, o au Fris M ' Protéines / Eiwitten (g) 3,8 8
;ﬁ LT ru met Gemixt l g ’
N aux F'\"‘s F‘:(‘f
§ met Ger*® Sel / Zout (g) 0,13 2
Calcium (mg) 137 17

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



YAOURT NATURE MAIGRE/
NATUUR MAGERE YOGHURT

Yaourt maigre (dont 96% de LAIT).

Magere yoghurt (waarvan 96% MELK).
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RATING
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N—

\VALEURS NUTRITIONNELLES

MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g

Energie (kJ/kcal) 188/44 2

Matieres grasses / Vetten (g) 1,0 1

dont acides gras saturés / waarvan | 0,6 3

verzadigd (g)

Glucides / Koolhydraten (g) 51 2

dont sucres / waarvan suikers (g) 21 6
. - 3,8

Protéines / Eiwitten (g) 8

Sel / Zout (g) 0,14 2

Calcium (mg) 136 17

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)




YAOURT NATURE MAIGRE SUCRE/
NATUUR MAGERE YOGHURT GESUIKERD

DANONE
N—

Yaourt maigre (dont 91% de LAIT), sucre (6,8%), vitamine D.

Magere yoghurt (waarvan 91% MELK), suiker (6,8%), vitamine D.

A B~ Ne ] VALEURS NUTRITIONNELLES oy -
E‘ i ‘y" ~ | R 20 / | MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
%) £ t ur \| 4
e RO !
\‘ . / '5 Energie (kJ/kcal) 285/67 3
HEALTH STAR
ER « MAIGRE RATING Matieres grasses / Vetten (g) 1,0 1
dont acides gras saturés / waarvan 0,6
. 3
verzadigd (g)
. 11,2
Glucides / Koolhydraten (g) 4
pam——— —
?P:-“,‘,-‘s‘s‘f s dont sucres / waarvan suikers (g) 11,2 12
- el — e Protéines / Eiwitten (g) 34 7
X | SMIERS ANON Sel / Zout (g) 0,12 2
&, DAN -’f&Z” % D \_/ . ‘
E B& - | %, ij natllre g (Calcium (mg) 119 14
\;"\m; na' AN Lok \
—— — Vitamine D (pg) 1.25 25
gL

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* Rl: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



PETIT SUISSE GERVAIS FROMAGE FRAIS
MAIGRE/VERSE KAAS MAGER

DANONE
N—

Fromage frais 21% M.G./E.S. (dont 99,9 % de LAIT), conservateur (sorbate de potassium
dans le papier traité).

Verse kaas met 21% V.G./D.S. (waarvan 99,9 % MELK), bewaarmiddel (kaliumsorbaat in
het behandelde papier).

5

HEALTH STAR
RATING

\VALEURS NUTRITIONNELLES

IMOYENNES / VOEDINGSWAARDEN pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g
Energie (kJ/kcal) 367/88 4

Matiéres grasses / Vetten (g) 39 6

dont acides gras saturés / waarvan 2,7 14

verzadigd (g)

Glucides / Koolhydraten (g) 38 1

dont sucres / waarvan suikers (g) 38 4

Protéines / Eiwitten (g) 3.3 19

Sel / Zout (g) 0,08 1

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)
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