
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES/VOEDINGSINFORMATIE

Vous trouverez à chaque page de ce document les informations nutritionnelles aux 100g de vos produits DANIO.
Vous trouverez également le logo de notation Health Star Rating (HSR). Le HSR est un système d’étiquetage nutritionnel interprétatif, utilisé pour évaluer la qualité 

nutritionnelle des aliments au sein d’une même catégorie et encourager des choix alimentaires plus sains. 

Plus d’information sur le HSR ici

Les recettes et les produits étant susceptibles d’évoluer pour être reformulés, les informations présentes dans ce document sont fournies à titre indicatif.

Version Août 2025
Versie Augustus 2025

Op elke pagina van dit document vindt u de voedingsinformatie per 100 g van uw DANIO-producten.
U vindt ook het Health Star Rating (HSR)-logo. De HSR is een interpretatief voedingslabelingssysteem dat wordt gebruikt om de voedingskwaliteit van voedingsmiddelen binnen dezelfde categorie 

te beoordelen en gezondere voedselkeuzes aan te moedigen.

Meer informatie over het HSR vindt u hier.

Aangezien recepten en producten kunnen evolueren en worden herformuleerd, worden de in dit document vermelde gegevens uitsluitend ter informatie verstrekt.

https://www.danone.com/be/fr/engagements/sante.html
https://www.danone.com/be/nl/sustainability/health.html


Yaourt (LAIT), sucre (9,6%), banane (2,3% dont 0,1% de jus concentré), arôme, correcteurs 
d’acidité (acide citrique, acide ascorbique), colorant (lutéine), épaississant (farine de graine de 
caroube). 

Yoghurt (MELK), suiker (9,6%), banaan (2,3% waarvan 0,1% geconcentreerd sap), aroma, 
zuurteregelaars (citroenzuur, ascorbinezuur), kleurstof (luteïne), verdikkingsmiddel 
(Johannesbroodpitmeel). 

DAN’UP BANANE/BANAAN

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 278 / 65 3

Matières grasses / Vetten (g) 0.4 1

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

0.3 1

Glucides / Koolhydraten (g) 12.6 5

dont sucres / waarvan suikers (g) 12.5 14

Protéines / Eiwitten (g) 2.8 6

Sel / Zout (g) 0.10 2

Calcium (mg) 100 12

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Yoghurt (MELK), suiker (9,7%), aardbei (1,2% waarvan 0,3% geconcentreerd sap), 
geconcentreerd sap van zwarte bessen en rode vruchten, aroma’s, verdikkingsmiddel (pectine), 
zuurteregelaars (kaliumcitraat, citroenzuur). 

Yaourt (LAIT), sucre (9,7%), fraise (1,2% dont 0,3% de jus concentré), jus concentré de cassis et 
de fruits rouges, arômes, épaississant (pectine), correcteurs d’acidité (citrate de potassium, 
acide citrique). 

DAN’UP FRAISE/AARDBEI

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 274 / 65 3

Matières grasses / Vetten (g) 0.4 1

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

0.3 1

Glucides / Koolhydraten (g) 12.5 5

dont sucres / waarvan suikers (g) 12.4 14

Protéines / Eiwitten (g) 2.8 6

Sel / Zout (g) 0.10 2

Calcium (mg) 101 12

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Ingrediënten: magere kwark (MELK) (41%), magere MELK, water, suiker, room (MELK), 
MELKeiwitten, gemodificeerd zetmeel, verdikkingsmiddelen (pectinen, guarpitmeel), aroma, 
kleurstof (carotenen), zuurteregelaars (citroenzuur, calciumcitraten), geplette vanillestokjes 
(0,02%), MELKfermenten. 

Fromage frais maigre (LAIT) (41%), LAIT écrémé, eau, sucre (10,7%), crème (LAIT), protéines de 
LAIT, épaississants (amidon modifié, pectine, gomme guar), arôme,  colorant (bêta-carotène), 
correcteur d’acidité (acide citrique, citrate de calcium), gousse de vanille épuisée (0,02%), 
ferments lactiques (LAIT). 

DANIO SAVEUR VANILLE/VANILLE SMAAK

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 441 / 105 5

Matières grasses / Vetten (g) 2.9 4

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.0 10

Glucides / Koolhydraten (g) 14.1 5

dont sucres / waarvan suikers (g) 13.6 15

Protéines / Eiwitten (g) 5.5 11

Sel / Zout (g) 0.09 1

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Ingrediënten: magere kwark (MELK) (41%), magere MELK, suiker, room (MELK), bosbes (4,2%), 
zwarte bes (3,2%), gemodificeerd zetmeel,  zuurteregelaars (natriumcitraten, citroenzuur), 
aroma, verdikkingsmiddelen (pectinen, johannesbroodpitmeel, guarpitmeel), MELKfermenten, 
magere MELKpoeder. 

Fromage frais maigre (41%) (LAIT), LAIT écrémé, sucre (9,7%), crème (LAIT), myrtille (4,2%), 
cassis (3,2%), épaississants (amidon modifié, pectine, gomme guar, farine de graines de 
caroube), correcteurs d’acidité (citrate de sodium, acide citrique), arôme, ferments lactiques 
(LAIT), LAIT écrémé en poudre. 

DANIO MYRTILLE/BOSBES

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 436 / 104 5

Matières grasses / Vetten (g) 2.9 4

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.0 10

Glucides / Koolhydraten (g) 13.5 5

dont sucres / waarvan suikers (g) 13.1 15

Protéines / Eiwitten (g) 5.6 11

Sel / Zout (g) 0.12 2

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Ingrediënten: magere kwark (MELK) (41%), magere MELK, suiker, kers (8,1%), room (MELK), 
gemodificeerd zetmeel, geconcentreerd sap (druif, biet), verdikkingsmiddelen (pectinen, 
guarpitmeel), zuurteregelaars (natriumcitraten, citroenzuur, calciumcitraten), aroma's, 
MELKfermenten, magere MELKpoeder.

Fromage frais maigre (41%) (LAIT), LAIT écrémé, sucre (8,6%), cerise (8,1%), crème (LAIT),  jus 
concentré de betterave rouge et de raisin, épaississants (amidon modifié, pectine, gomme 
guar), correcteurs d’acidité (citrate de sodium, acide citrique, citrate de calcium),  arômes, 
ferments lactiques (LAIT), poudre de LAIT écrémé. 

DANIO CERISE/KERS

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 427 / 101 5

Matières grasses / Vetten (g) 2.9 4

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.0 10

Glucides / Koolhydraten (g) 13.1 5

dont sucres / waarvan suikers (g) 12.5 14

Protéines / Eiwitten (g) 5.6 11

Sel / Zout (g) 0.12 2

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Ingrediënten: magere kwark (MELK) (41%), magere MELK, fruit (9,9%) (mango (3,3%), kiwi 
(3,3%), banaan (3,3%)), suiker, room (MELK), gemodificeerd zetmeel,  verdikkingsmiddelen 
(pectinen, guarpitmeel), aroma's, kleurstof (kopercomplexen van chlorofylen), zuurteregelaars 
(calciumcitraten, natriumcitraten, citroenzuur), MELKfermenten, magere MELKpoeder. 

Fromage frais maigre (LAIT) (41%), LAIT écrémé, fruits exotiques (9,9%) (kiwi (3,3%), mangue 
(3,3%), banane (3,3%)), sucre, crème (LAIT), épaississants (amidon modifié, pectine, gomme 
guar), arômes, colorant (complexes cuivre-chlorophylles), correcteurs d’acidité (acide citrique, 
citrate de sodium, citrate de calcium), ferments lactiques (LAIT), poudre de LAIT écrémé. 

DANIO EXOTIC

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 423 / 100 5

Matières grasses / Vetten (g) 2.9 4

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.0 10

Glucides / Koolhydraten (g) 12.8 5

dont sucres / waarvan suikers (g) 12.6 14

Protéines / Eiwitten (g) 5.6 11

Sel / Zout (g) 0.09 1

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Ingrédients: Fromage frais maigre (LAIT) (41%), LAIT écrémé, sucre, pêche (7,3%) crème (LAIT), 
amidon modifié, protéines de LAIT, arôme, correcteur d’acidité (acide citrique), épaississant 
(gomme guar), ferments lactiques (LAIT), LAIT écrémé en poudre, colorant (lutéine, extrait de 
paprika).

Ingrediënten: magere kwark (MELK) (41%), magere MELK, suiker, perzik (7,3%), room (MELK), 
gemodificeerd zetmeel, MELKeiwitten, aroma, zuurteregelaar (citroenzuur), verdikkingsmiddel 
(guarpitmeel), MELKfermenten, magere MELKpoeder, kleurstoffen (luteïne, paprika-extract). 

DANIO PÊCHE/PERZIK

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 440 / 105 5

Matières grasses / Vetten (g) 2.9 4

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.0 10

Glucides / Koolhydraten (g) 13.9 5

dont sucres / waarvan suikers (g) 13.2 15

Protéines / Eiwitten (g) 5.6 11

Sel / Zout (g) 0.08 1

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Ingrediënten: magere kwark (MELK) (41%), magere MELK, suiker, water, room (MELK), 
chocoladevlokjes (1,6%) (cacaomassa, cacaoboter, suiker), MELKeiwitten, gemodificeerd 
zetmeel, verdikkingsmiddelen (pectinen, guarpitmeel), aroma, zuurteregelaars (citroenzuur, 
calciumcitraten), MELKfermenten, magere MELKpoeder. 

Fromage frais maigre (41%) (LAIT), LAIT écrémé, sucre (11,3%),  eau, crème (LAIT), copeaux de 
chocolat (1,6%) (pâte de cacao, beurre de cacao, sucre), protéines de LAIT, épaississants 
(amidon modifié, pectine, gomme guar), arôme, correcteur d’acidité (acide citrique, citrate de 
calcium), ferments lactiques (LAIT), poudre de LAIT écrémé. 

DANIO STRACCIATELLA

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 500 / 119 6

Matières grasses / Vetten (g) 4.1 6

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.8 14

Glucides / Koolhydraten (g) 14.7 6

dont sucres / waarvan suikers (g) 14.3 16

Protéines / Eiwitten (g) 5.7 11

Sel / Zout (g) 0.09 1

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Ingrediënten: magere kwark (MELK) (41%), magere MELK, aardbei (9%), suiker, room (MELK), 
gemodificeerd zetmeel, MELKeiwitten, geconcentreerd sap (aronia, zwarte wortel), aroma, 
verdikkingsmiddelen (carrageen, guarpitmeel), zuurteregelaars (citroenzuur, natriumcitraten), 
MELKfermenten, magere MELKpoeder. 

Fromage frais maigre (41%) (LAIT), LAIT écrémé, fraise (9%), sucre (7,8%), crème (LAIT), 
protéines de LAIT, jus concentré d’aronia, jus concentré de carotte pourpre, arôme, 
épaississants (amidon modifié, carraghénanes, gomme guar), correcteurs d’acidité (citrate de 
sodium, acide citrique), ferments lactiques (LAIT), poudre de LAIT écrémé. 

DANIO FRAISE/AARDBEI

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 405 / 96 5

Matières grasses / Vetten (g) 2.9 4

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.0 10

Glucides / Koolhydraten (g) 11.8 5

dont sucres / waarvan suikers (g) 11.4 13

Protéines / Eiwitten (g) 5.6 11

Sel / Zout (g) 0.09 1.5

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Ingrédients: LAIT écrémé, fromage frais maigre (LAIT) (29,7%), crème (LAIT), sucre, myrtille 
(4,2%), cassis (2,8%), sirop de glucose-fructose, amidon modifié de maïs, gélatine de porc, 
épaississants (pectine, farine de graines de caroube, gomme guar), correcteurs d’acidité (citrate 
de sodium, acide citrique), arôme,  ferments lactiques (LAIT). 

Ingrediënten: magere MELK, magere kwark (MELK) (29,7%), room (MELK), suiker, bosbes 
(4,2%), zwarte bes (2,8%), glucose-fructosestroop, gemodificeerd maïszetmeel, 
varkensgelatine, verdikkingsmiddelen (pectinen, johannesbroodpitmeel, guarpitmeel), 
zuurteregelaars (natriumcitraten, citroenzuur), aroma, MELKfermenten. 

DANIO FOUÉTTÉ MYRTILLE/ DANIO 
OPGEKLOPT BOSBES

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 495 / 118 6

Matières grasses / Vetten (g) 4.1 6

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.7 14

Glucides / Koolhydraten (g) 15.0 6

dont sucres / waarvan suikers (g) 14.2 16

Fibres alimentaires / Vezels (g) 1.00

Protéines / Eiwitten (g) 4.7 9

Sel / Zout (g) 0.13 2

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Ingrédients : LAIT écrémé, fromage frais maigre (LAIT) (29,7%), crème (LAIT), sucre, fraise (7%), 
sirop de glucose-fructose, amidon modifié de maïs, gélatine de porc, jus concentré de cassis, 
épaississants (pectine, farine de graines de caroube, gomme guar), colorant (carmin), 
correcteurs d’acidité (citrate de sodium, acide citrique), arôme, ferments lactiques (LAIT). 

Ingrediënten: magere MELK, magere kwark (MELK) (29,7%), room (MELK), suiker, aardbei (7%), 
glucose-fructosestroop, gemodificeerd maïszetmeel, varkensgelatine, geconcentreerd 
aalbessensap, verdikkingsmiddelen (pectinen, johannesbroodpitmeel, guarpitmeel), kleurstof 
(karmijn), zuurteregelaars (natriumcitraten, citroenzuur), aroma, MELKfermenten. 

DANIO FOUÉTTÉ FRAISE/ DANIO 
OPGEKLOPT AARDBEI

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 500 / 119 6

Matières grasses / Vetten (g) 4.1 6

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.7 14

Glucides / Koolhydraten (g) 15.7 6

dont sucres / waarvan suikers (g) 14.7 16

Protéines / Eiwitten (g) 4.7 9

Sel / Zout (g) 0.11 2

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Spécialité au fromage frais (91%): Fromage frais maigre (46%) (LAIT), LAIT écrémé, sucre 
(5,3%), crème (LAIT), protéines de LAIT, ferments lactiques (LAIT). 
Speculoos (9%): farine de BLÉ, sucre, huiles végétales (palme*, colza), sirop de sucre candi,  
poudre à lever (carbonate acide de sodium), farine de SOJA, sel, cannelle.
*issue de plantations durables et certifiées 

Verse kaasspecialiteit (91%): Magere verse kaas (46%) (MELK), magere MELK, suiker (5,3%), 
room (MELK), MELKeiwitten, MELKfermenten.
Speculoos (9%): TARWEbloem, suiker, plantaardige oliën (palm*, koolzaad), kandijstroop, 
rijsmiddel (natriumwaterstofcarbonaat), SOJAbloem, zout, kaneel. 
*van duurzame en gecertificeerde plantages

DANIO SPECULOOS

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 546 / 130 6

Matières grasses / Vetten (g) 4.8 7

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.9 15

Glucides / Koolhydraten (g) 15.0 6

dont sucres / waarvan suikers (g) 11.9 13

Fibres alimentaires / Vezels (g) 0.10

Protéines / Eiwitten (g) 6.6 13

Sel / Zout (g) 0.10 2

Calcium (mg) 101 13

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Spécialité au fromage frais (90%) : Fromage frais maigre (45%) (LAIT), LAIT écrémé, sucre 
(6,6%), crème (LAIT), pomme (1,8%), poire (1,8%), banane (0,9%), protéines de LAIT, 
épaississants (amidon modifié, pectine, gomme guar), arômes, correcteurs d'acidité (acide 
citrique, citrate de calcium), ferments lactiques (LAIT).
Céréales (10%): céréales 72,4% (flocons d’AVOINE et de BLÉ, maïs, riz, farine de SEIGLE, de BLÉ 
et d’ORGE), sucre (13,5%), noix de coco, huile de tournesol, fructose, extrait de malt d’ORGE, 
sel, arôme. 

Verse kaasspecialiteit (90%): Magere verse kaas (45%) (MELK), magere MELK, suiker 
(6,6%), room (MELK), appel (1,8%), peer (1,8%), banaan (0,9%), MELKeiwitten, 
verdikkingsmiddelen (gemodificeerd zetmeel, pectine, guargom), aroma’s, zuurteregelaars 
(citroenzuur, calciumcitraat), MELKfermenten. 
Granen (10%): granen 72,4% (HAVER- en TARWEvlokken, maïs, rijst, ROGGE-, TARWE- en 
GERSTemeel), suiker (13,5%), kokosnoot, zonnebloemolie, fructose, GERSTemoutextract, 
zout, aroma. 

DANIO CEREALS POMME POIRE 
BANANE/ APPEL PEER BANAAN

VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES / 
VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 549 / 130 7

Matières grasses / Vetten (g) 4.0 6

dont acides gras saturés / waarvan verzadigd (g) 2.4 12

Glucides / Koolhydraten (g) 16.9 7

dont sucres / waarvan suikers (g) 12.0 13

Fibres alimentaires / Vezels (g) 0.80

Protéines / Eiwitten (g) 6.3 13

Sel / Zout (g) 0.10 2

Calcium (mg) 90 11

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)



Spécialité au fromage frais (90%): Fromage frais maigre (44%) (LAIT), LAIT écrémé, sucre 
(6,8%), crème (LAIT), fruits rouges 5,8% (mûre 4%, framboise 1,8%), protéines de LAIT, 
épaississants (amidon modifié, pectine), correcteurs d'acidité (acide citrique, citrate de 
sodium), arôme, concentré de baies de sureau, ferments lactiques (LAIT).
Céréales (10%): céréales 72,4% (flocons d’AVOINE et de BLÉ, maïs, riz, farine de SEIGLE, de BLÉ
et d’ORGE), sucre (13,5%), noix de coco, huile de tournesol, fructose, extrait de malt d’ORGE, 
sel, arôme. 

Verse kaasspecialiteit (90%): Magere verse kaas (44%) (MELK), magere MELK, 
suiker (6,8%), room (MELK), rode vruchten 5,8% (braambes 4%, framboos 1,8%), 
MELKeiwitten, verdikkingsmiddelen (gemodificeerd zetmeel, pectine), 
zuurteregelaars (citroenzuur,  natriumcitraat), aroma, vlierbessenconcentraat, 
MELKfermenten. 
Granen (10%): granen 72,4% (HAVER- en TARWEvlokken, maïs, rijst, ROGGE-, 
TARWE- en GERSTEmeel), suiker (13,5%), kokosnoot, zonnebloemolie, fructose, 
GERSTEmoutextract, zout, aroma. 

DANIO CEREALS FRUITS ROUGES/ RODE 
VRUCHTEN

VALEURS NUTRITIONNELLES 
MOYENNES / VOEDINGSWAARDEN

pour/per 100g %AR* pour/ %RI*per 100g 

Energie (kJ/kcal) 550 / 131 7

Matières grasses / Vetten (g) 4.0 6

dont acides gras saturés / waarvan 
verzadigd (g)

2.3 12

Glucides / Koolhydraten (g) 17.0 7

dont sucres / waarvan suikers (g) 12.0 13

Fibres alimentaires / Vezels (g) 0.90

Protéines / Eiwitten (g) 6.2 12

Sel / Zout (g) 0.10 2

Calcium (mg) 93 12

*AR: Apport de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)
* RI: Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ/2000kcal)
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